
      

 الإتصال بالله وتغيير العالم: صلى يومياً

I- المقدمة 
َُ  طئ٘ىٞخاىَإىتؿاً  -أ  ضوؽاسو قو ؽ اىؽاٝو  ٍوؽو فوٜ موػا فوٜ اىًو٦و ٗاىنيَو  ٗ ٕو٘ ضُو س قو ػت ُ ٍٝ٘ٞو    قدضخاى

 .ا٣قب٘ع ىَعو ث٦ث  قْ٘ات

ٍوِ اىْو ـ  ْهّ اىؽٗذ، تب ؼك اىظؽٗف ٗتؤظٙ إىٚ تغٞٞؽات زقٞقٞو  فوٜ اىؼو ىٌ تئضتبو ؼ ػوعظ أمبوؽاى٦ًو ت   -ب 

 .ىط٦و اىَكٞر ٗاىتسؽؼ ٍِ اىططٞ  ٗاىظيٌ

اىووؽٗذ ٝؼووِٞ . ٍؼدووؿو ض٘ٝوو ػْٞووو ٗيووؽاع  ،ٕووٚ إٍتٞوو ؾ ػظووٌٞ ،ٕووٚ اىتسووع  ٍووغ اىووؽبٍااب ٕااٚ اىؿاا ح    -ج 

 .ؼائؼ  َؼ  تْ  فٜ اى٦ًو ٕٗػٓ زقٞق 

ٗذ اىقوعـ ٍوغ اىوؽ إغا تسوعثْ . اىطؽٝق  اى٘زٞعو اىتٚ ٝغيب تٖ  اىؽٗذ ػيوٚ اىوْ ف ٕوٚ ػْوعٍ  ّتسوع  ٍوغ ه -ظ 

 .اى٦ًو ٕٚ أفُو ٍطؽج ٍِ زٞ و اىٞأـ ٕٗٚ اىطؽٝق اى٘زٞع ىيسٞ و اىَْتًؽو. ق٘ف ّْق ظ ت ىؽٗذ

ٍٗوِ اىؼدٞووب أُ ٝطيوب ه ٍْوو  أُ . ىَو غا ٝؽٝوع ه أُ ًّوويٚه ١ّؤ ٝؽٝووع أُ ّتًوو تقيبوؤ فوٜ نوؽم  ػَٞقوو  -ٓ 

 .ٍِ أُ ّطيب ّسِ ٍْٔ أُ ٝكَغ ًّيٚ تع٥  

ٍؼظٌ ٗػو٘ظ ه ت ىبؽمو  اىَتؿاٝوعو . ئَٝ ُػْعٍ  ٝطيب نؼبٔ ٍْٔ ت فقّؼطٖٞ  ىْ  ت٘خع تؽم ت إضت ؼ ه أُ ٝ -ٗ 

ٍ  ئَٝت ىيهؽم  ٍؼٔ وىنْٖ  ظػ٘ ٍَُّ٘ ىٞكت   ،2: 59أل ) .اىَعاٍٗو  ػيوٚ اىًو٦وٗإيوؽاؼ ػيوٚ قعـ  ُ 
(.7-6: 1ٝغ  ،8-7: 18ى٘  ،23: 11ٍؽ 

"...  َُ ٌْ لاَ رطَْيجُُ٘ ، ١ََّّنُ َُ زيَنُِ٘ َْ ٌْ رَ ىطَْزُ  (2:  4ٝغ )" .َٗ

 اىًو٦و ٥. إؾظٝو ظ اىطٞوؽات ّٗقًو ُ ا١ٍو٘ؼ اىكوٞ   ،أُ ّطيوب ٍوِ ه موو ا١نوٞ س ،ٍبعأ أق قٚ ىيَينو٘ت -ؾ 

 .ٍِ ض٦ه ػ٦ض  زٞ  ٗنؽم  ٍغ ه أمثؽ إقتقب ٥  تؽَ  ه ٗىنْٖ  تدؼيْ  تدؼيْ  ّسظٚ 

" َٗ ءٍ ثبِىؿَّ حَِ  ْٜ ءٍ، ثوَْ فِٜ مُوِّ غَ ْٜ ٘ا ثػَِ َُّ زَ ْٖ ٌْ ىدََٙ اللِ لاَ رَ ٌْ طِيْجبَرنُُ نْرِ، ىزِؼُْيَ غَ اىػُّ ٍَ ػَبءِ   (6: 4فٜ )".اىدُّ

  ىَ غا ه ،ٍْ  ػعً اى٦ًو ىنٚ ْٝؿعٝسدؿ ه اىبؽم  زتٚ ّكأىٔ  -ذ 

ؼم أُه فٚ ضيب غٞؽو  -ِ   .ا٣قتد ت  ىْ  إىٚ أُ ّت٘ايو ٍؼٔ ّٗطيب ٍْٔػِ ِؽٝق ػعً  ٍٔؼ ػ٦ضتْ  ْٝ 

ْْزظَِرُ اى" ىذَِىلَِ َٝ َٗ ٌْ ْٞنُ ةُّ ىِٞزَرََأَّفَ ػَيَ ا   . رَّ ََ ةَّ لىِأَُ  َُّ اىارَّ َ١ ٌْ نُ ََ ََ ًُ ىِٞاَرْ ىذَِىلَِ ٝقَُ٘ َٗ . ِٔ ْْزظَِرِٝا ٍُ ٞاغِ  َِ ََ َُّ ١َ .طاُ٘ثَٚ ىِ
 ٌَ غَايِٞ َُ ُِ فاِٜ أُٗ َُ ٝطَْانُ ْ٘ َٞ ْٖ دِ ؾُارَاِ لَ . لاَ رجَْنِاٜ ثنَُابء  . اىػَّؼْتَ فِٜ ؾِا ْ٘ ْْادَ ؾَا ْٞالَ ػِ غُ َِ . ٝزَاَرَأَّفُ ػَيَ ََ اب ٝطَْا ََ َْٞ

ٞتُ ىلََ  َِ  (19-18: 33إل ) ".ٝطَْزَ

 ٍوت)ه ٝؼؽف موو إزتٞ خ تْو ، ... ٝدب ػيْٞ  أُ ّقعً يي٘ات ٗىٞف فقّ أُ ّ نؽ فٜ إزتٞ خ تْ  ٗإزب ِ تْ  -ٛ 

تًوي٘اتْ  ٗىوٞف فقوّ اىت نٞوؽ  ْقّٝتَُِ اىطيب ٍْؤ اىو. ّكأه ٍْٔ ١ُ غىل ٝدؼيْ  ّتد ٗب ٍغ ضيبٔ( 32: 6

 .ت ى٦ًو ٝك ػعّ  أُ ّتسنٌ فٜ أفن ؼّ  زَْٞ  ًّيٚ ْطقاى. فٖٞ 

أنونؽك  ،ٝكو٘ع أزبول)ّٗسِ ّق٘ه . إٍتْ ّْ  ٗػِ ِيب تْ  ىٞك٘ع تؼب ؼات تكٞط  ،ؼبؽ ػِ ٍسبتْ ٝدب أُ ّ   -ك 

  .غٞٞؽ زٞ تْ ىتٝكتطعً اىؽٗذ غىل  ..(. ٗأثق تل



      
ةِّ " جِؼُ٘ا لىَِٚ اىرَّ َْ ا َٗ ٌْ مَ ٍَب   ؼَنُ ٍَ ِْٕبَ :قُ٘ىُ٘ا ىأَُ . ُ ذُٗا  ا٘هَ غِا بَ َُ ًَ ػُ طَاْب  فَْقُاَدِّ ََ اقْجاَوْ  َٗ  ٌٍ فاَغْ مُاوَّ لمِْا َْ ٕو٘ )."ا

14 :2) 

II- ر عملية لتطوير حياة الصلاة المنتظمةأمو 
ّظارح  ،اىؿا ح ػَاو قبمَاخ طيجابد، تَ٘اػٞوع اىًو٦و اىؼ ظٝو  ٗضاغ جادٗه ،ث٦ث  ِؽق ىتق٘ٝ  زٞ و اى٦ًو -أ 

اىْظووؽو اىًووسٞس   ،ًّوويٚ ١خيوؤ "ٍااب ا"ق ئَوو  تؽمووؿ ػيووٚ اى ،ًّوويٚ "ٍزااٚ"اىدووعٗه ٝسووعظ  .ؾااحٞحخ ه

 .أُ ًّيٚ "ّرٝد"تدؼيْ  

اىنثٞؽِٝ ٍْو  اىوػِٝ . خعٗه ٗض٘ائٌ تنو تك ِ إغا ض ٍ٘ا تتط٘ٝؽ ق٘ف ًٝيٚ ٍؼظٌ اىْ ـ ػهؽ ٍؽات أمثؽ  -ة 

ج ػِ أتطػ اىسؽٝ  ت ىطؽٗ. تكبب ػعً ٗخ٘ظ اىدعٗه ٗاىق٘ائٌ َكتَؽوٝسبُ٘ ه ٥ ٝط٘ؼُٗ زٞ و اى٦ًو اى

 ."إىٖبًثَطجَب ٝيَطْٚ َٗح "ٍْٖ   ثحسف أجساءاىق ئَ  أٗ 

 :ٍؼظٌ ِيب ت اى٦ًو تتعؼج تست تيل اىث٦ث  ٍَ٘٘ػ ت :م مخ ٍ٘ض٘ػبد ىيؿ ح -ج 

 .ض٘و ه ّٗؼَتٔ اىَٕ٘٘ت  ىْ : ٍ٘إت اىرٗح .1

 .ي  ت ه فْٞ  ٗفٜ اٟضؽِٝ :مَر اىرٗح .2

 .فنؽ ه أٗ ؼٗذ ا٣ػ٦ُ اىَؼط و :َنَخ اىرٗح .3

  :م مخ ّقبط ٍرمس اىؿ ح -ظ 

 ،ٝتُوَِ ٕوػا اىْو٘ع ٍوِ اىًو٦و اىؼبو ظو. تؽمؿ ػيوٚ ػطو س اىَسبو  ٗاىتُوؽع ه :اىؼ قخ اىحََٞخ .1

 .ٗاىهؽم  ٍغ اىؽٗذ( ّقؽإٔ  –ًّيٚ تٖ  )اىنيَ   فٜ اىتأٍو

 (.اىطعٍ  ،اىظؽٗف ،اىقيب)ِيب تؽم  ه ػيٚ اىسٞ و اىهطًٞ   :يجخٗاىطِ  اىزضرع .2

 (.ا١نٞ س ا٣قتؽاتٞدٞ  ،ا١ٍ مِ ،اىْ ـ)ى٠ضؽِٝ  ػعاىتٔ ِيب ض٘و ه أٗ :اىزػ غ .3

 :يؿ حىق٘امٌ م مخ  -ٓ 

 ،اىَ ظٝووو  ،اىطبٞؼٞووو ) اىظوووؽٗف ،(اىقيوووب) ى٤ّكووو ُ اىوووعاضيٚإّطووو٦ق  :اىؿااا ح ىيحٞااابح اىػ ؿاااٞخ .1

ّٗسوِ ( اىتكوبٞر ت ىغْو س أٗ ت ىنيَو ت)أُ ض٘و ه تطيق ٍِ ض٦ه أٝوعْٝ  ٗميَ تْو   ٗاىطعٍ  (اىؼ٦ض ت

 . بو إػ٦ُ ّب٘ٙ ىَك ػعو اٟضؽِّٝكتق

 أػَو ه ٗضٞو ظات زنٍ٘ٞو  ًٍٗوٞؽ ٍوعُ ٗأٍوٌ ،ضعٍ ت ،أنط و( أفؽاظ ٗأٍ مِ) :اىؿ ح ى٠ رِٝ .2

 .(، إىص"نب ب ىٔ ؼق ى "إؼق ىٞ  ، ًٍؽ، إقؽائٞو)

َ  ) :اىؿاا ح ى٠ اارِٝ .3   كوو ظاى ،(ا٣خٖوو ٌ ،ّتط توو تا٣)اىسنٍ٘وو   (دتَووغأٍوو٘ؼ إقووتؽاتٞدٞ  فووٜ اى

ا٣ٝوعؾ، أّ يوّ٘ؿا )ا١ٗت و   ،(اىد و ف ،ا١ػ يوٞؽ)   اىطبٞؼٞو  اىنو٘اؼ( ا٣خٖو ٌ ،تد ؼو اىؽضٞوق)

 .أٗ ا٣ضتً ظٝ .( إىص ،اىَد ؾؼ ،اىَد ػ ت)اىن٘اؼ  ا٣ختَ ػٞ   ،(اىطٞ٘ؼ
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III- آب حنان وعريس شغوف: النظرة الصحيحة لله 
سبوو  ه ٗاىْوو ـ ػوِ ِؽٝووق إقووتقب ه ٍسبو  ه مووأب زْوو ُ ٗػووؽٝف تًَو٦و تٖٞ ْوو  ١ُ ّنووُ٘ ٍهوسُّ٘٘ اى -أ 

ؾٝوت )إغا تق تيْو  ٍوغ ضيوب ه فوٜ اىًو٦و زٞوث ّنتكوب  ّسِ ّسوب اٟضوؽِٝ تطؽٝقو  أفُوو مثٞوؽا  . نغ٘ف

(4-3:25ٍت . )ت ٣تً ه ت ه( ََٞ اىهؽم  اىس

ٌُ ا١َ " ّْزُ أَ َٗ خُ  ٍَ ُُ أَّبَ اىْنَرْ َٕذَا . غْؿَب  ِٔ أَّبَ فِٞ َٗ  َّٜ رٍ مَثِٞرٍ اىَّذِٛ ٝثَْجذُُ فِ ََ ُْ رَْ ؼَياُ٘ا  ٝأَرِْٜ ثثَِ َُ أَ ٗ َُ ٌْ ثدُِِّٜٗ لاَ رقَْادِ ١ََّّنُ

ْٞئب    (.5: 15 ٝ٘)." غَ

ٝسبْو  . ىسٞ و مو ٗازع ٍْ  ػْع اٟب ضط  ٍؽقٍ٘  ضًًٞ   . اىيق س تقيب اٟب أٍؽ أق قٚ ىيَْ٘ فٜ اى٦ًو -ب 

 .ٗتػىل ٝؼطْٞ  ضَٞ  ػ ىٞ  ،ك٘عمَ  ٝسب ٝ

ججَْاازَ " َْ أَ َٗ ضَاايْزَِْٜ  َْ ٌُ أََّّاالَ أَ ٌَ اىْؼَاابىَ ىاِاٞؼَْيَ َٗ اادٍ  َِ ا َٗ َِ لىِاَاٚ  ياِاٞ ََّ نَ ٍُ َّٜ ىِٞنَُّ٘اُا٘ا  ّْااذَ فاِا أَ َٗ  ٌْ ِٖ ٌْ أَّاَاب فاِاٞ اابُٖ ََ ججَْزَْاِاٜ مَ َْ  ".أَ

(٘ٝ23:17) 

 و  ٝؼبوؽ ػوِ اىَسبو  ٗا٣زتوؽاً ٍثوو ت  ٕ٘ ىآ .(ت آ)ؼٗذ اىبْ٘و ًٝؽش  ،اىؽٗذ ًٝؽش إىٚ اٟب ٍِ ض٦ىْ  -ج 

إُ إػ٦ُ أت  ٝؼطْٞو  اىقو٘و ٣زتَو ه اىَهوق  ٗأُ ّوؽفٍ . تؽغٌ ٍِ أّٔ ٝسَو ٍه ػؽ اىَسب  اىسََٞ  ( ت ت )

 .نن ٝ ت إتيٞف أّْ  ف نيُ٘ ت٦ أٍو

" ٌْ فِ ثوَْ أََ ذْرُ ْ٘ ْٝضب  ىيَِْ  ٗحَ اىْؼُجُ٘دَِّٝخِ أَ َُ ٌْ رأَُْ ذُٗا  ٗحَ اىزَّجَِّْ لِْ  ىَ ِٔ ّؿَْرُخُ  َُٜ (15:8ؼا)."أثَبَ اٟةُ ٝبَ : اىَّذِٛ ثِ

أُ  إىوٚزٞ تْ  غٞؽ ٍكتقؽو تعُٗ ٍؽق و ث تت  . ٍِ ض٦ه ٍن ّتْ  اىدعٝعو مأتْ س ت ىتبْٚ ىْ  اىعض٘ه ىقيب اٟب -ظ 

 .ٗضت َؼ ْ فٜ ّست ج ىيتأمع أُ ه ٝسبْ  زتٚ ٗت ١ضى .ىْ ( أت ّ )ّؼؽف إزت٘اس اٟب 

ّٗسوِ ( ه اىؼوؽٝف مو)ق٘ف تتوعفق فوٜ اىنْٞكو  تٖ٘ٝو  اىؼوؽٗـ اىتوٚ توؽٙ ٝكو٘ع   ًآضؽ ا١ٝزؽم  ي٦و  -ٓ 

(. ٗٝ٘زْ  ت٘ىف ،ظاٗظ)ؼق ى  اىؼؽٝف ٕٚ اىعػ٘و ىيؼ٦ض  اىسََٞ  ٍغ ه ٍثو (. اىؼؽٗـ اىَسب٘ت )

اى" َٗ ُِ اىْؼَرُٗشُ ٝقَُ٘لاَ َٗ ٗحُ  غْ فيَْٞقَوُْ . رؼََبهَ  :رُّ ََ ِْ ٝطَْ ٍَ ِْ ٝؼَْ . رؼََبهَ : َٗ ٍَ ِْ ٝرُِدْ فيَْ . طعَْ فيَْٞأَدِْ َٗ ٍَ ٞبَحٍ َٗ ََ بءَ  ٍَ ٞأَُْ ذْ 

بّب   ََّ  (17: 22ؼا ) ."ٍَ

مؼؽٗـ ّسِ فٜ ٍن ّ  (. 17: 8ؼٗ ،21: 3ؼا )م٘ؼث  ىق٘تٔ  ،ػرظ اللمأتْ س ه ّسِ فٜ ٍن ّ  ٣ضتب ؼ  -ٗ 

 (ٍه ػؽٓ) .قيت الل٣ضتب ؼ 

 ت ىسْو ُ ٗاىؽزَو ٝك٘ع اىؼوؽٝف ٍَتيو  . ؽٝفتتَُِ ؼق ى  اىؼؽٝف إػ٦ُ ٍه ػؽ ٝك٘ع تد ْٕ  مأه اىؼ -ؾ 

ٝووؽٙ (. 4-3: 133 ،35، 18:19ٍووؿ . )ٝكووتَتغ تْوو  زتووٚ ّٗسووِ َووؼ  س. عٍ  ّتوو٘ب ػْووٗٝؽثووٚ ىُووؼ  تْ  

 (.ٝت٘ق ىْ  تهغو) ٍه ػؽ ٍهتؼي ٗ( 9: 1ػب )  ُفؽزىنْٔ ىٔ ضيب  ،أٗ زؿْٝ    اىنثٞؽُٗ ه غ َب   

ٕوٚ أُ " ؼقو ى  ز ًوٞب ". "ز ًوٞب "عػ٘و نؼب ه تئقٌ ندؼْٚ ى ّب٘ٝ    زيَت زيَ    ،1995فٜ ّ٘فَبؽ  -ذ 

 .ه ٝكتَتغ تْ  ٗٝ ؽذ تْ  مؼؽٝف

ضُلِ ردُْػَٚ ثَ " َْ أَ َٗ ْ ؿِٞجخََ  ََ  َِ ْٞ ػَخٌ ثوَْ ردُْػَ ََ ٘ ٍُ ضِلِ  َْ لاَ ٝقُبَهُ ثؼَْدُ ١َ َٗ حٌ  ََ ٘ َُ ْٖ ٍَ ةَّ . ؼُ٘ىخََ لاَ ٝقُبَهُ ثؼَْدُ ىلَِ  َُّ اىرَّ َ١

ضُ  َْ أَ َٗ جُلِ ثَُْ٘كِ .لِ رؿَِٞرُ َ ادِ ثؼَْوٍ ٝطَُرُّ ثلِِ  َّٗ اءَ ٝزَسََ ََ جُ اىػَّبةُّ ػَذْ َّٗ ب ٝزَسََ ََ ُ مَ مَ رََحِ اىْؼَارِٝصِ ثاِبىْؼَرُٗشِ . ١ََّّٔ َٗ

ُٖلِ  ْٞاوِ .َْٝ رَحُ ثلِِ لىَِ مُاوَّ اىيَّ َٗ  َِ َٖاب َُ مُاوَّ اىَّْ اضاب  لاَ ٝطَْانُزُ٘ رَّ َُ اذُ  َْ ٌُ أقََ غَايِٞ َُ َِكِ ٝاَب أُٗ ا َ٘ ًِ  ػَياَٚ أضَْا ا َٗ ٝاَب . ػَياَٚ اىادَّ

ةِّ لاَ رطَْنُزُ٘ا  (6-4: 62ل ا) ".َ امِرِٛ اىرَّ



      
 :اىعػ٘و اىث٦ثٞ  ىَد  ٝك٘ع -ِ

 (إّط٦ق ضي٘تْ  فٜ اىؼ٦ض  ٍغ ه)فٜ اىؼ٦ض  اىسََٞ   لقزرة لىْٞب .1

 (ٍِ أخو إ٦ِق اىُْٖ اىته غ )فٜ ُّٖ   رؼبه لىْٞب .2

 (ٜ ٍد  ٝك٘عإّط٦ق ت ؼٝطٚ ف)فٜ اىكَ س  رؼبه ٍِ أجيْب .3

IV- ونهاراً الصلاة ليلًا: أساس العدالة  
ّست ج إىٚ إػو٦ُ (. اُٟ ٗإىٚ ا١تع)ٍِ ض٦ه ٝك٘ع ٗنؼبٔ ( ض٘تٔ)إضت ؼ ه اىته غ مأق ـ ىٞطيق قيط ّٔ  -أ 

 .اىه  ػ ٗقؽ   ػظَػِ 

"ٍُ٘ َِ ٝزَقَدََّ ًِ اىَّذِٝ ب ََ ْٝضب  لىَِٚ اىزَّ ُْ َُٝ يِّؽَ أَ َُ أَ ٌَّ ٝقَْدِ ِْ مَ َِ ٌْ فَ ِٖ ٍِ ىِٞػَْ غََ فِٞ ٞ َِ ٌّٜ فِٜ مُوِّ  ََ  َ٘ ُٕ ِٔ لىَِٚ اللِ، لِْ    ."َُ ثِ

 (25: 7ػب )

، "َؼ ٔ"فٜ  ٕٗ٘ أٍؽ تكّٞ خعا  . أُ ّق٘ه ه ٍ  ٝق٘ىٔ ىْ  ىنٚ ّق٘ىٔ ىٔ م٘قٞي  ٦ِ٣ق ض٘تٔ :خػبضر اىػ  -ب 

 . تك ِتٔ ٗ إت زتٔ ىيدَٞغ

ػْعٍ  " ٍبعأ اىته غ"ٝك٘ع ػَو تٖػا اىَبعأ . اى٘قٞي  ا١ق قٞ  ٦ِ٣ق ض٘و ه ٕٚ  ػ اىه  :خػبػظَخ اىػ  -ج 

 (.1 ِ٘ٝتن)ضيق اىكَ٘ات ٗا١ؼٌ 

-2: 1لتو. )م٘قٞي  ٣ِو٦ق ضو٘و اىوؽٗذ" اىته غ"ٗؼتب أُ ٝك٘ع ٝت ٘ٓ تٖ   ،ه ػْعٓ ضطّ ػَٞق  فٜ ضيبٔ -ظ 
: 3أف  ،3:  1ٝو٘) 1فٜ تنِ٘ٝ " ِ ّ٘ؼىٞن"اىػٙ ض ه  اىط ىقٝك٘ع ٕ٘ (. 3: 11، ػب 9 ،6: 33ٍؿ  ،11

(.2: 1ػب  ،16: 1م٘  ،9

(.ّ٘ع ٍِ اىته غٕٗػا ت ىتنيٌ ت ىنيَ  )سَو ّظ ً اىطيق ٝك٘ع ٝس ف  ػيٚ ٗٝ -ٓ 

اب ؾَاْغََ ثِ " ٍَ ِٔ، ثؼَْادَ  راِ ََ اخِ قدُْ ََ اوٌ مُاوَّ ا١غَْاٞبَءِ ثنَِيِ ٍِ ب ََ َٗ  ،ِٓ َٕرِ ْ٘ ٌُ جَ ضْ ََ َٗ  ،ِٓ دِ َْ ٍَ َٖبءُ  َ٘ ثَ ُٕ َٗ ِٖٞارا  َْ اىَّذِٛ،  ِٔ رطَْ ْ طِا

خِ فِٜ ا١ػََبىِٜ ََ ِِ اىْؼَظَ ٞ َِ  (3: 1ػب) ".ىَِ طبَٝبَّبَ، جَيصََ فِٜ َٝ

اىتوٚ  "ضعٍو  اىًو٦و"ٍؽموؿ تسنوٌ اىنوُ٘ ٕو٘ . ىيوتسنٌ فوٜ اىنوُ٘ تَهو ؼم  نوؼبٔ   ػ ٝكتطعً ٝكو٘ع اىهو  -ٗ 

 .تتسع أٍ ً ه تتَُِ خَٞغ اىًي٘ات اىَ٘زٚ تٖ  ٍِ اىؽٗذ ػيٚ ا١ؼٌ ٗفٜ اىكَ س اىتٚ

 أػَو ه اىؼعاىو  ١ّؤ ٝدوب أُ تؤٝوع ّٖٗو ؼا   إّْ  أمثؽ ف ػيٞ  زَْٞ  ّقً٘ تأػَ ه اىؼعاى  فوٜ إِو ؼ اىًو٦و ىو٦ٞ   -ؾ 

 .ت ه اىَتسعُٗت ىق٘و ٍِ ض٦ه اىَؤٍِْٞ 

" ِٖ ْٞ ِّٖوٌ ػَياَ ََ زَ ٍُ  َ٘ ُٕ َٗ    ْٞ ىَ َٗ َٖبَا   َّ ِٔ ْٞ َِ لىَِ ٞ َِِ ب ِٔ اىؿَّ َِٝ ْ زبَ ٍُ ْْؿِفُ اللُ  ٌْ ضَارِٝؼب  ٌْ أفََ َ ُٝ ُٖ ْْؿِا ُ ٌْ لَِّّأُ ُٝ ! أقَاُ٘هُ ىنَُا

ِـ  َْ َُ ػَيَٚ ا١َ ب ََ دُ الِإٝ َِ َٝ ُ ُِ أىَؼََئَّ ّْطَب ُِ الِإ زَٚ جَبءَ اثْ ٍَ  ِْ ىنَِ  (8-7: 18ى٘ ) "َٗ

 :اىق٘و ػيٚ اىؼَو أُ تسو اىته غ ٍِ أخو -ذ 

إُ اىقو٘و ىهو  س اىَؽَوٚ . عهٍِ أخو اىق٘و ىَ٘اخٖو  اىقو٘ات اىهوٞط ّٞ  اىتوٚ ضيوو ػوعً اىؼو ٍغ ه ّتس خح -ِ 

 .أفُو ٍِ تقعٌٝ ا٣ٕتَ ً ٗاىَك ػعو اىَ ظٝ  ىٌٖ فقّ

، ػَياَ" ٌِ لاحَِ اىْؼَابىَ ُٗ اغَ  ٍَ  ، ِِ ا طَِٞ اغَ اىطَّ ٍَ ضَابءِ،  َِ اغَ اىرُّ ٍَ ، ثاَوْ  ٌٍ ىحَْا َٗ  ًٍ اغَ دَ ٍَ ْٞطَاذْ  ػَزَْبَ ىَ ََ ؿَاب ٍُ  َُّ ِ َٕاذَا فإَ اخِ  ََ ٚ ظيُْ

غَ أجَْْبَدِ اىػَّرِّ اى ٍَ رِ،  ْٕ َِّٗٝبدِ اىدَّ ب ََ َّٞخِ فِٜ اىطَّ َِ ٗ  (12: 6أف ) ".رُّ



      
 .اى٦ًو تْهطْ  ىنٚ ّسب ه ٗاىْ ـ :اىؼ٦ض  اىسََٞ  ٍغ ٝك٘ع ىي ؼي  -ٛ 

أٙ اىًو٦و " اىَكوَٚ ت ىُوؼو"ٝكوتطعً . إضت ؼ ه ا١نٞ س اىتٚ ٝؼتبؽٕ  ا٣ّك ُ َؼٞ   ىنٚ ٝغيب اىظيَ  -ك 

 .ؼبؽ ىْ  ػِ إؼاظتٔ فٜ اىهؽم  ٍؼْ َت ذ ىنو ٗازع ٍْ  ىٞ  إضت ؼ ه تك ِ  اىته غ اى. ىٞغيب اىق٘و اىبهؽٝ 

" َِ٘ٝاَبء َٛ ا١قَْ ٌِ ىُِْٞ اسِ ََ اللُ ضُاؼَ بَءَ اىْؼَابىَ اْ زاَب َٗ ابءَ  ََ َٛ اىْحُنَ ٌِ ىُِْٞ سِ ََ اللُ جَُّٖبهَ اىْؼَبىَ ََ اللُ أدَِّْٞاَبءَ ثوَِ اْ زبَ اْ زاَب َٗ
جُ  ْ٘ ََ ْٞرَ اىْ غَ َٗ  ٙ ََ سْدَ َُ اىْ َٗ  ٌِ جُ٘دَ اىْؼَبىَ ْ٘ ََ ٔ٘دِ ىِٞجُْطِوَ اىْ ٍَ ب ٍَ ْٜ لاَ َْٝ زَِ رَ مُوُّ ِ ٛ جَطَدٍ أَ  (29-27: 1م٘ 1) ".ىنَِ

فوٜ موو ٍوؽو ّوػمؽ فٖٞو  أُ ه . ٗ ّؼبؽ ىٔ ػْٖ  ٍوِ ضو٦ه زٞ تْو  فٜ دٗا يْب ّست   تنيَ  هاىته غ ٝدؼيْ   -ه 

أنوبٔ غىول  .فوٜ إّكو ّْ  اىوعاضيٚ توعؼٝدٞ    ا  سوع  تغٞٞوؽٗغىول ٝ   .غٞؽّو غىل فٜ أغٕ ّْ  ٗ أؼٗازْ  ٗٝ   ٝؤمر ،ض ه

 .تَبؽٍح اىنَبٞ٘تؽ اىػٙ ٝقً٘ تئػ ظو مت ت  آ٥ف اىكط٘ؼ ٍِ ا١م٘اظ زَْٞ  ٝط٘ؼ تؽّ ٍح ىينَبٞ٘تؽ

ْٞوؽ ىْو  ٍوِ زٞ تؤ ٝ   فوٜ موو ٍوؽو ّوتنيٌ تنو٦ً ه ّكوتقبو ٍْؤ خوؿسا  . ٝبث فْٞ  زٞو و ه .ؼٗذ ٗزٞ وم٦ً ه  -ً 

 .تْ ِ ضي٘يٞأغٕ ّْ  ٗ ٝ  

َ٘ اىَّذِٛ ٝحُِْٜٞ" ُٕ ٗحُ  ْٞئب  . اىَرُّ طَدُ ف َ ُٝ ِٞدُ غَ ََ ب اىْ ٍَّ َ٘ . أَ ُٕ  ِٔ ٌْ ثِ نُ َُ ًُ اىَّذِٛ أمَُيِّ ٞبَحٌ اىَْن َ ََ َٗ ٗحٌ  َُ" ( ٘ٝ6 :63)  

ٝكو ػع اىتهو غ ػيوٚ . ّسب اىػِٝ ًّيٚ ٍِ أخيٖوٌ. ٍغ اىْ ـ ٗا١ٍ مِ اىتٚ ًّيٚ ١خيٖ  ٝ٘زع اىته غ ضيبْ  -ُ 

ًوي٘ات اىإُ أزوع ا١قوب ب ىنوُ٘ ٍؼظوٌ . ٍغ اىْ ـ ٗ إٍت٦ك ٍق يع ه فٜ ٍعُ ٗأٍوٌ ٍطتي و  إّه س نؽم 

نْٞكو  اىتوٚ َّٞوو إىوٚ إزتق ؼٕو  ىيَسبو  اىىنٚ َّْ٘ فوٜ  ٍِٚ اىطط و ٕ ينْٞك  تع٥  ٍ٘خٖ  ىاىؼٖع اىدعٝع فٜ 

 ( 23-13: 19أع . )اىنْٞك  اىََك٘ز  تأتٚ ظائَ  ت ىنثٞؽِٝ إىٚ اىَين٘ت. اىتؼ٘ظ ػيٖٞ تكبب 

 .ػِ ٍسبتْ  ىيْ ـ ٗٝطيق تسؽٝؽ ىيَست خِٞ ٚاىته غ تؼبٞؽ ػَي -ـ 

ا" ٍَ ، ػَياَٚ  َِ ِْ أغَْاَ بؼٍ مَثِٞارِٝ ا ٍِ ْٜ ٝاُؤَدَّٙ غُانْرٌ ١جَْيِْاَب  َُ ثبِىؿَّ حَِ ١جَْيِْبَ، ىنَِ طَبػِدُٗ ٍُ ْٝضب   ٌْ أَ ّْزُ أَ ِٕاتَ ىَْاَب َٗ ُٗ ب 

 َِ اضِطَخِ مَثِٞرِٝ َ٘  ( 11: 1م٘ 2) ".ثِ

طِٞحِ ١َِّّ " ََ ٗحِ ٝطَُ٘عَ اىْ َُ حِ  ََ ؤَازَ ٍُ َٗ  ٌْ َٕذَا ٝؤَُٗهُ ىِٜ لىَِٚ َ  ؼٍَ ثطِِيْجزَنُِ  َُّ ٌُ أَ  (19: 1فٜ ) ".ٜ أػَْيَ

 .ٍ٘اػٞعٓ تسقٞق ّْتظؽّٗسِ ّسع  ه تن٦ٍٔ فَٞ   َٝدد اىزػ غ اىرجبء ٗالإَٝبُ -ع 

َ   ثرمبد ٍزضبػ خْٝتح ػِ اىته غ ى٠ضؽِٝ  -ف  ي٦و ىبؽم  آضؽ ٕٚ ي٦و ٝؼٞعٕ  مو . ته غتؼ٘ظ ػيٚ زٞ و اى

 (.38: 6ى٘)ٝتطيب ض ُّ٘ اىَين٘ت أُ ّأضػ أمثؽ ٍَ  ّؼطٚ ت ٣َٝ ُ . ه ػيٞل ٗػيٚ أقؽتل

 .ػْعٍ  ٝكتدٞب ه ىْ  ٍِ اىغؽٗؼ  تسَْٞزتٚ  رَؼيْب ّزضغاىته غ ػَيٞ  -و 

ضعٍوو  ٍَكوو٘ز  تووأتٚ  طيووقٝ   .ىيَووعُ ٗا١ٍووٌ ٗٝؼووع تووػىل اىطؽٝووق ىسُوو٘ؼ ه ٝغٞار اىزػاا غ اىَْاابخ اىرَٗااٚ -ق 

 .ت ىبؽم  ٗاىتسؽٝؽ ىينثٞؽِٝ

ّكتقبو فٜ اىته غ إػ٦ُ ػِ ٍكتقبو آضؽِٝ ّسبٌٖ أٗ . ػِ ظػ٘تْ  ًٍٗٞؽّ  ىيطَبع ٍِ اللٝ٘خْٖ  اىته غ  -ؼ 

 .ىٌٖ ٍٔؼٌٖ ِ ىبِٞ ٍِ ه م ٍو ٍهٞ ت ػِ ٍعُ ٗأٌٍ ٍِ أخو أُ ّقو

أُٝ  ىٔ تأثٞؽ ػظٌٞ ػيْٞو  . ٝكِٞ ىَٞين٘ا ٍؼٔ فٜ ض٘و ىٌُٞ اىقعاىته غ ٕ٘ إقتؽاتٞدٞ  ه اىؽائؼ   :َُي ؽاى -ل 

 ،ت ىهوؽم  ّ ٗٝ٘زوع تو ىق٘وَٝكوسْ   ،ت ىقعاقو  ٝغٞؽّ  ،ت ٣تُ ع ٝسَْٞ  ،ٍغ ه زََٞ ١ّٔ ٝدػتْ  إىٚ ػ٦ض  

.ٔتَْٞ  ٝعؼتْ  أُ ّسنٌ تسنَ ٍٞؽاثْ  ٗٝؿٝع  ت ىْ إػ٦ّ ٝؿٝع

V- ة الكلمةالصلاة مع قراء: كيفية التأمل في كلمة الله 



      
فووٜ اىؼْ ٝوو   إُ اىنثٞوؽِٝ ؼٗزٞوو   . تغوػٙ ػيووٚ ميَوو  هّىتوعػٌٞ ض٘تْوو  اىؽٗزٞوو  ٕووٚ أُ ٍيَ٘قوو   أمثوؽ ِؽٝقوو  -أ 

ُّوغ إّْ  ٥ ّسًوو ػيوٚ ضو٘و ه ت ىدٖوع ٗىنْْو  . اىَؽمؿو تقيب ٍؽٍٝ ٗغٗ نٖٞ  َؼٞ   ى٢ٍ٘ؼ اىؽٗزٞ 

.ضيبْ  اىب ؼظ أٍ ً ّ ؼ اىسُ٘ؼ ا٣ىٖٚ

ظؼاق  اىنيَ  ٝدوب . نيَ  تو ٝدب ػيْٞ  أُ ّؼطٚ ضيبْ  ه ٗأُ ّكتقبو ٍْٔ ّٗسِ ّقؽأأُ ّعؼـ اى ىٞف م فٞ    -ب 

إقوتطعاً اىنيَو  ٝدؼوو . فٜ زٞ و اىًو٦و" تَ ظو اىس٘اؼ"اىنيَ  تؿٗظّ  . أُ تطيق ز٘اؼ فؼ ه ٍغ ه فٜ ضيبْ 

 . اى٦ًو أقٖو ٗأمثؽ إقتَت ػ   

" َُّ َُ أَ ٌْ رظَُُّْ٘ ٞبَح  أثَدََِّٝخ   فزَِّػُ٘ا اىْنُزتَُ ١ََّّنُ ََ َٖب  ٌْ فِٞ َٜ اىَّزِٜ . ىنَُ ِٕ َٖدُ ىَِٜٗ َُ .رػَْ َّٜ ىزِنَُا٘ ُْ رأَرُْ٘ا لىِاَ َُ أَ ٗلاَ ررُِٝدُٗ

 ٌْ ٞبَحٌ ىنَُ ََ." (٘ٝ 5 :39-43) 

اىنيَو  اىتوٚ تؽموؿ ػيوٚ (: اىتأٍوو فوٜ ميَو  ه)ف ت ُ ػؽُٝوت ُ ىيسوق ٍتؼيقتو ُ ت ىًو٦و ٍوغ ضوؽاسو اىنيَو   -ج 

 ."اىطبػخ"ٗاىنيَ  اىتٚ تسثْ  ػيٚ  "َٝبُالإ"اىَ٘اػٞع 

ػيوٚ زوق  الل ّػانر أ٥ٗ  . "ّاؤٍِ ثٖاب"ّتسع  تسٞ٘ٝ  ٍغ ه ػْعٍ  ًّويٚ تَ٘اػٞوع ميَتؤ اىتوٚ ٝدوب أُ  -ظ 

أنونؽك ١ّول تسبْوٚ، تغ وؽ ىوٚ، تقو٘ظّٚ : "ٍث ه ّقو٘ه . اىهنؽ أٗ اىثق  إػ٦ّ ت ّس٘ه ٕػا اىسق إىٚ. ٍؼِٞ

أتوٚ إػيوِ : "ٍث ه ًّويٚ . (17: 1أف )ْٞ  ىْ  ػِ زق ئق ٍؼ ٍِ الل أُ ٝؼيِ ّطيت ث ّٞ   . ٚٗتكعظ إزتٞ خ ت

 ".ت٘خٖٞل ٗتكعٝعك ٣زتٞ خٚ اىَؤمع ،ىٚ ػِ زبل ٗغ ؽاّل

 . ميَتٔ "طبػخ"ّتسع  ٍغ ه ت  ػيٞ  ٍِ ض٦ه اى٦ًو ت ىسق ئق اىتٚ تسثْ  ػيٚ  -ٓ 

َ   أّ طْب ػياٚ طبػاخ الل ّيسً: أ٥ٗ -ٗ  ػوِ ضؽاؼّو  ىيط ػو   ؼيوِّ  . ىَقطوغ ٍوِ ميَتؤٕوػا ا ػوِ سوعظوت ىطؽٝقو  اى

 ".أٗخٔ ضيبٚ ىيط ػ  فٜ اىسعٝث ٗاى٘ضت ٗاىَ ه: "تق٘ىْ 

اىسوو فؿ  ،ؼطْٞوو  اىسنَو أُ ٝ   ٍووِ ه اىَؼّ٘و ّطيوب . أُ َْٝسْوو  اىقو٘و ىط ػوو  زوق ٍؼووِٞ ٍاِ الل ّطياات: ث ّٞو  -ؾ 

أٗ أُ  ،أُ أَووبّ ىكوو ّٚأتووٚ قوو ػعّٚ أُ أزبوول ٗ"يوويٚ ٕنووػا : ٍثوو ه. ٗاىقوو٘و ىيط ػوو  فووٜ ٍدوو ٥ت ٍؼْٞوو 

 ".ىل أقتطعً ٗضتٚ ٍٗ ىٚ فٜ ِ ػ  م ٍي 

 . ٗإىٚ ه اىك مِ فْٞ  تؽٗزٔ .(4 ٝ ؼا) إىٚ ه فٚ اى٦ًو ٕٗ٘ ػيٚ ػؽنّٔتسع   -ذ 

حَجَّخُ اللِ " ٍَ َٗ طِٞحِ،  ََ بَ ٝطَُ٘عَ اىْ ثِّْ ََ خُ  ََ ٗحِ اىْقدُُشِ ، ّؼِْ غَرِمَخُ اىرُّ َٗ  ٌْ ٞؼِنُ َِ غَ جَ ٍَ . َِ ٞ ٍِ  ( 14: 13م٘ 2)." آ

: هٍوِ زوِٞ ٟضوؽ ضوو ) ثَحجاخإتطػ اى٘ضت ىوتديف فوٜ ٍسُوؽٓ ٗفوٜ اىتسوع   :اىزأٍو ٗاىػرمخ ٍغ اىرٗح -ِ 

 (تًؽش أٗ تؼ  فٜ ٗخٔ ؼٗذ ه اىك مِ فٞل ٥) ٍْط ٍ ٕبدئٗتً٘ت  ثجظء تسع ( أزبل

ٜ تؼوٍ فو) ؾاَذٗ مثٞوؽو ث٘ق ابد( إقتَغ أمثؽ ٍَ  تتسع ) ٗقيٞئ( خَو ضًٞؽو ٗىٞف ٍق ِغ) ثإ زؿبَ -ٛ 

 ،2: 14مو٘ 1)مَو  فؼوو تو٘ىف  مثٞوؽا   ٗاىؿ ح ثابىرٗح( 26: 8ؼٗ) (تْٖع) أّبدٍغ ( ا١زٞ ُ ٗأٗض ت ضيٞي 
18.) 

ٕوػا . ػبوؽ اىنيَو ( تًويٚ تو ىقؽاسو)إتطوػ اى٘ضوت ىتوعِٗٝ أفنو ؼك ٗيوي٘اتل ٗأّوت  :مزبثخ ٍاذمرارل اىٍٞ٘ٞاخ -ك 

ٍطاحخ اىارٗح فٞال ٕاٚ أفضاو ٍؼياٌ . غ هٝك ػعّ  أُ ّيتقّ ٍ  ٝؼطْٞ  اىؽٗذ ٗأُ َّْ٘ فٜ ز٘اؼ اى٦ًو ٍو

 تَ ٍو    ٍْ قوب    ػْعٍ  تًيٚ ت ىنيَ  ٗت ىؽٗذ ٗاىسق أّت ٗاىؽٗذ تؼ٦َُ ٍؼ  ٍوِ أخوو ٝتو٘فؽ ىول تؼيَٞو   . ىل

 .ىل

ُْ ٝؼَُ " ٌْ لىَِٚ أَ بجَخَ ثنُِ ََ لاَ  َٗ  ، ٌْ ُْْٔ مبَثزِخٌَ فِٞنُ ٍِ َٕب  ٘ َُ طْحَخُ اىَّزِٜ أََ ذْرُ ََ ٌْ فبَىْ ّْزُ ب أَ ٍَّ أَ َٗ ِٓ اذِ َٕ  ٌْ نُا َُ اب رؼَُيِّ ََ دٌ، ثوَْ مَ ََ ٌْ أَ نُ ََ يِّ

ْٞطَذْ مَذِثب   ىَ َٗ  ٌّ ََ  َٜ ِٕ َٗ ءٍ،  ْٜ ِْ مُوِّ غَ َٖب ػَ ُْْٞ طْحَخُ ػَ ََ ِٔ . اىْ َُ فِٞ ٌْ رثَْجزُُ٘ زْنُ ََ ب ػَيَّ ََ " (1 ٘ٝ2 :27).مَ


