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كتاب جديد عن الصلاة ..هل نحن بحاجة اليه؟

الحقيقة هى اننا نحتاج الى أن نصلى ،لأن صلاة البار تقتدر كثيراً فى فعلها .وهذا الكتاب يشجعنا على أن نكون مصلين بكل صلاة وطلبة،كل وقت فى الروح ،وساهرين لهذا بعينه بكل مواظبة وطلبةلأجل جميع القديسين.

وهذا الكتاب يشجعنا على الصلاة ،وقد قدم بحثا كتابيا عميقاً مؤيدا بالآيات الكثيرة،وعالج الموضوعات الخاصة بالصلاة،وأجاب على كل الأسئلة التى تخطر ببالنا عنها.
أشكر الله من أجل هذا الكتاب وكاتبه.فقد حدثنا فى سبعة فصول بدأها بالحديث عن إستراتيجية الصلاة ؛ثم تحدث عن حياة الصلاة ؛والدوافع للصلاة من أجل الآخرين ؛والخلوة اليومية ؛وشرح لنا الصلاة كسلاح للمؤمن فى حربة الروحية ؛وختم كتابه بأن الصلاة تعمق العلاقة الحميمة بالله.
هذا الكتاب جديد عن الصلاة ،نحتاج إليه ليقول كل قارىء:"أما أنا فصلاة"(مزمور4:109).
الإهداء

إلى أعضاء خدمة الصلاة بمصر والى جميع المصلين فى جميع كنائس مصر بجميع طوائفها ومذاهبها ،وأيضاً جميع مصلين فى الوطن العربى الشقيق والعالم أجمع ،أهدى هذا الكتاب ليكون سبب بركة لحياة كل من يقرأه.وأننى أصلى ليكون فعلا مفتاحا لبركات كثيرة لكل المؤمنين.آمين.
محبكم والمصلى لأجلكم
القس/لطفى فهيم

مارس2004

الباب الأول

الصلاة الإستراتيجية
 الصلاة كإستراتيجية 

في الواقع إن الصلاة كأستراتيجية ليست مفهوما جديداً ، واوضح دليل على ذلك هو ما قاله الله نفسه " أسألني فأعطيك الأمم ميراثاً لك واقاصي الأرض ملكاً لك " (مز2: 8) ويقول الرب ايضاً على لسان ارميا النبي " ادعني فأجيبك و اخبرك بعظائم و عوائص لم تعرفها" (ارميا33: 3) و نحن نجد موسي يستخدم الصلاة كأستراتيجية منذ الإصحاح السابع عشر من سفر الخروج (انظر خروج 17: 9-13) وفي (اعمال 14: 1) نجد نموذج العهد الجديد " كلهم كانوا يواظبون بنفس واحدة على الصلاة " كما حدث يوم الخمسين نري في الكتاب المقدس ارتباطاً مباشراً بين صلوات شعب الله و حدوث قفزات كبيرة في إتمام أغراضه في العالم .
يقدم التاريخ أمثلة شديدة الوضوح على أولوية دور الصلاة في العالم 1727 أنشأ المورافيون الألمان إجتماع صلاة دام 100 عام فأجتاحت النهضة كنائسهم و بدأوا يرسلون المبشرين ، من ثم أصبحوا القوة الكرازية البارزة في العالم في تلك الفترة التاريخية .

وفي مطلع 1780 سجد وليام كاري أمام خريطة للعالم كان قد رسمها بيده ، وسكب نفسه للهالكين من العالم الضال ، وكانت الصلاة بأستراتيجية من قلبه المثقل نقطة انطلاق الحركة التبشرية الحديثة .
و يقال إن حركة الإرساليات في الولايات المتحدة بدأت سنة 1806 في كومة من التبن ، إذ أحتجز بعض الطلاب من كلية ويليامز في ماساتشوستس الغربية في عاصفة ممطرة فلجأوا الي كومة من التبن كانت بالجوار و استغلوا الوقت في الصلاة من اجل الهالكين من العالم فكان مصير أولئك الشباب الذهاب الي حقول الإرسالية ، وسكب حياتهم لأجل الإنجيل.
لكن في العقد الماضي قد ادركنا و تثقلنا بالضالين الكثيرين الذين يعيشون في اماكن ابوابها مغلقة بأحكام امام الإنجيل وامام طرقنا التقليدية في العمل الإرسالي ، فدفعنا هذا الي السعي لإدراك ، وفهم ، واختبار الصلاة كإستراتيجية لفتح تلك الأبواب المغلقة ، وكأستراتيجية لدعوة العاملين لإيجاد طرق للشهادة و الخدمة لأولئك الناس .( و علي نفس القدر من الأهمية يجب ان تكون صلاة الإستراتيجية الأولي أيضاً للتقدم الروحي في حقول الإرسالية 
التقليدية حيث الأبواب المفتوحة و الشهادة غير المقيدة ).
فهم الصلاة كإستراتيجية 

هذه بعض الأساسيات في فهمنا لاستخدام الصلاة كإستراتيجية :
1- الصلاة كإستراتيجية تدفع المصلي لإرشاد الله بالنسبة الي طريقة الصلاة و موضوعها ، ومن أجل من يصلي ، علينا ان لا ندعي تحديد اولويات ، لكن ان نسعي الي معرفة ما يريد ان يحدث ، ثم نصلي من اجل حدوث ذلك ، نسعي الي الملاءمة بين قلوبنا و رغبة قلبه ، فنصلي من اجل تحقيق رغبة قلبه : أي ان تتاح الفرصة لكل شعوب الأرض ان يعرفوا و يحبوا ابنه ، يسوع المسيح ، الصلاة كإستراتيجية تبدأ بطلب إرادة الله .
2- الله يتمم اغراضه في هذا العالم استجابة لصلوات شعبه ، هذه إستراتيجية : ان يطلق قدرته وفقاً لصلاة شعبه ، أنه يوحد صلواتنا المحددة بقدرته لإحداث اختلاف في انتشار الإنجيل الي الأماكن البعيدة و لاصعبة من اعالم ، وايضاً الي الناس و الأماكن القريبة ، إنه يكرمنا بأعطائنا هذا الدور الأساسي كشركاء معه.
3- إن الصلاة كإستراتيجية تأخذ المصلي الي دوائر الحرب الروحية ،لأن الصلاة هي الإستراتيجية التي تهشم قدرة الشيطان و ظلمته ، وكسر قبضته فهو العدو الذي يسعي ليعمي ، و يثبط العزيمة ، و يحطم إن هذه المهمة خارقة للطبيعة ، إن السبيل الوحيد الي ذلك هو الحرب الروحية و الصلاة الحارة ، المثابرة الفائقة للطبيعة . يصف بولس السلاح المسيحي في ( أفسس6: 13-17) ثم يقول بعد ذلك " مصلين بكل صلاة و طلبة كل وقت في الروح " الصلاة الإستراتيجية هي معركة نخوضها ، لابسين السلاح الروحي ، ساجدين على ركبنا.
4- الصلاة هي الإستراتيجية الوحيدة التي يمكن ان تصل الي كل الأمم و كل الشعوب في هذا العالم البلدان و الناس يمكن ان تنغلق امام الإستراتيجات المسيحية الأخري لكنها لا يمكن ان تنغلق امام الصلاة و قدرة الروح القدس بسبب القيود و التشدد في بعض البلدان و بين بعض الناس ، فأن الإستراتيجة الوحيدة التي يمكن ان تستخدم ، كما يجب ان تكون الصلاة الإستراتيجية الأولي في تلك البلدان التي أبوابها مفتوحة و لاشهادة فيها غير مقيدة ، أضافة الي ذلك صلاة هي الإستراتيجية التي تجعل عداها من إستراتيجيات فعالة و مثمرة.
5- الصلاة هي الإستراتيجية التي يمكن لكا مؤمن إن يشارك فيها بغض النظر عن العصر أو الظروف التي يعيش فيها ، أو جنسه ، ومعلوم أنه ليس كل مؤمن قادر 
     على العطاء المادي في سبيل نشر الإنجيل كما لا يقدر كل مسيحي ان يذهب الي 
     الأراضي الأخري لتعريف الناس بيسوع ، لكن من خلال الصلاة يقدر كل مؤمن أن 
     يحدث تأثيراً بالغاً من اجل المسيح في كل أمة.
6- الصلاة كأستراتيجية تحضر فعلة الي حقل الإرسالية عندما يصلي شعب الله يسمع صوته و يطاع ، يسطتيع الله ان يكلم اولئك الذين ترفع الصلاة لأجلهم ، و قد فعلة الي ذلك الحصاد حين يصلون.
7- الصلاة كأستراتيجة هي أخطر عمل نعمله ، قال أوزوالد تشامبرز الصلاة لا تهيئنا فقط للعمل الأعظم ، الصلاة هي العمل الأعظم ، الصلاة هي أيضاً عمل صعب فهي تتطلب وقتاً وطاقة وانتباهاً وانضباطاً ذاتياً ، انها تطالبنا بالتغلب على خمولنا الروحي ، الصلاة عمل ، لكنها تجني مكافآت روحية لصالح الملكوت.
تطبيق إستراتيجية صلاة علي حياتك اليومية وخدمتك: 

كيف يمكن تطبيق هذه المفاهيم على حياتك اليومية و خدماتك وانت تخدم من خلال حياتك ، وبيتك ، وخدمتك ؟ 
1- أعط الصلاة المكان المحوري و المركزي في مسيرك اليومي مع الرب وضع نصب عينيك أن كل شئ جيد و حسن تؤدية في سبيل المسيح يكون عقيماً ما لم تأت خططك و نشاطاتك من فكر الله ، وتعاش في روح المسيح ، وتكون مؤيدة بالروح القدس.
2- طور إستراتيجية صلاة كجزء من إستراتيجياتك ، الغرض من إستراتيجية الصلاة هو وضع خطة شاملة على مدار سنة بأكملها للتحفيز و التجنيد لصلاة إستراتيجية ، كمنسق إستراتيجية ، اطلب من الرب خطته للتركيز على لاصلاة واختبارها و لنشر هذه التركيز الي المؤمنين عن طريق تنفيذ أهداف الملكوت و عمل الملكوت في أطار مأموريتك يمكن أن يكون فريق منتخب لإستراتيجية صلاة منهجاً مفيداً نحو تطوير إستراتيجية صلاة.
3- اختر منسقاً صلاة من الأصدقاء المقربين أو العائلة يساعدك في تطوير و تنفيذ فريق إستراتيجية الصلاة ، فيساعد هذا الشخص علي التنسيق بين الكنائس و الآخرين في إستراتيجية صلاتك بالحفاظ علي هذه المجموعات الرئيسية متماشية مع الخدمات الموجودة على ارض الواقع و الحاجت المحددة.
4- نفذ بالأعتماد على المكونات المحتملة التالية – إستراتيجية صلاة تنبع من الأستماع الي صوت الله و تمييز قيادة الله فيما يخص مأموريتك ، اعلم ان منسقي

         إستراتيجيين آخرين يستعملون بعض هذه الخطوات بالفعل. 

(1) اكد على الصلوات المكرسة :

1- طور دليل شهري للصلاة اليومية بحيث يتم توزيع بين فرق الصلاة .

2- شجع استعمال دليل الصلاة على المستوي الفردي ، والأسري وفي وسط المجموعات أو الكنائس.
3- كن أمنياً في أرسال طلبات اسبوعياً أو شهرياً الي منسقي الصلاة .
4- بلغ بشكل متكرر عن كيفية استجابة الصلاة .
(ب) صمم برنامج صلاة عالمي :

1- حدد يوماً عالمياً سنوياً للصلاة و الصوم لأولئك الذسن يصلون معك من اجل ماموريتك.
2- دعم استعمال كتيب " ثلاثون يوماً من الصلاة المركزة".

3- شارك في " سنة من الصلاة لشعب محروم ".

(ج) ابتكر أنظمة دعم صلاة :

1- شارك بأحتياجات للصلاة مع مبشرين سابقين بشكل منتظم لتضمن مساهمتهم.

2- شجع ثنائيات أو ثلاثيات الصلاة بين اعضاء فريق الصلاة.

3- أسس مشاركة صلاة بين طلبة الجامعات و كليات اللاهوت للتركيز على مأموريتك .

4- أسس مشاركة صلاة مع جمعية كنيسة ، أو مجمع وطني ، ارسل طلبات صلاة بشكل منتظم مع استجابات للصلاة .

(د) واظب على مرات مركزة للصلاة :
1- في وقت معين يومياً ( مثلاً :00 :9ص ) ، يطلب من فرق الصلاة قضاء لحظة من الصلاة الجماعية ؟؟ لإطلاق قدرة الله بين شعبك المخصص.

2- ضع تركيزاً خاصاً على العبادة العائلية بين اعضاء فريق الصلاة .

3- ابتكر سلاسل صلاة ، سهرات صلاة ، و مجهودات أخري مكثفة لأعضاء فريق الصلاة .

4- حدد وواظب على يوم كامل من الصلاة و الصوم لدعم فعالية عمل مأموريتك.

5- قدم شخصياً تقارير للكنائس ، والمنظمات ، و المجموعات التي تدعمك بالصلاة .

عليكم بأمرين ضروريين لاستخدام الصلاة بفاعلية كإستراتيجية : (1) الأقتناع بأن الصلاة هي الإستراتيجية النهائية التي تطلق قدرة الله و تحقق الأشياء التي لن تحدث ببساطة حتي يبدأ شعب الله المصلي (2) و الإيمان بأن الإستراتيجية تكون اكثر فعالية عندما تكون الصلاة محددة و متحدة و مستندة على معلومات حديثة تتعلق يتدخل الصلاة .
إن استخدم الصلاة كأستراتيجية يدعو المسيحين الي الصلاة من اجل :

· الضالين ، محلياً و في اقاصي الأرض على السواء.

· عمال مسيحين و محليين و مؤمنين في كل الأمم.
· عمال من المجموعات المسيحية التي تؤمن بالمأمورية العظمي.
· ذهاب المزيد من العمال الي الحصاد.
· الموظفين الحكوميين من كل البلدان ، ومن اجل قراراتهم التي تؤثر على أنتشار الإنجيل.
· اصحاب المناصب القادرين على وضع إستراتيجيات لتقدم الأخبار السارة.
· نهضة عالمية و صحوة روحية.
كتب المبشر إد بينكسون ، اثناء خدمته في ساحل العاج : " عندما ندخل السماء و تقدر ان نقرأ كتاب تاريخ الله ، أظن اننا سنري ان الناس المسؤولين حقاً عن العديد من المعجزات هم المؤمنون غير المنظورين و غير الممدوحين ، الذين يرفعون شفاعتهم الي الأب من اجل شعبه و عمله إلهنا قادر ان يفعل اكثر كثيراً مما نفتكر أو نطلب ( أف 3: 20).
الباب الثاني
حياة الصلاة

إيها الآب السماوي نأتي امامك لنهدئ نفوسنا في محضرك لنسكن ارواحنا قدامك لنرتاح مثل مريم عندما جلست عند قدميك لتعرف طرقها الي حياتنا كما عرفت طريقهاالي قلب مريك عندما اعتادت ان تجلس بجوارك فأستطاعت ان تنشد انه حقاً مريح التعابي.

نغم أيها الأب السماوي ها هي المراة نازفة الدم لها اثنتي عشرة سنة تعترف أنها تفتش عن الراحة و تبحث عن من يريحها انفقت كل ما عندها و لكن لم تنتفع شيئاً تألمت من اطباء كثيرين و صارت الي حال اردأ ، لكن لا تخافي إنه يوجد مريح التعابي فتلامست معك و برئت في الحال واختبرت راحتك و نالت ما ظنت أنه محال ورجعت بيتها بسلام وهو تنشد أنه حقاً مريح التعابي.
حقيقة رقم (1) :

الصلاة تستطيع كل ما يستطيعه الله 

حقيقة رقم (2) 

ليس كل من يصلي يتصل بالله لكن كل من يتصل بالله يصلي 

(1) حياة الصلاة الحقيقية

(متي 26: 38-46) 
الآية : ( ع 40، 41) " أما قدرتم أن تسهروا معي ساعة واحدة أسهروا وصلوا لئلاً تدخلوا في تجربة"

حياة الصلاة للقس شوانه في كل مكان يذهب إليه هذا السؤال ما هو سر النهضة في كنيستك ؟ ما هو البرنامج الذي تطبقه لنمو كنيستك ؟ يجيب إنه في الحقيقة ليس لدي برنامج و لكن لدي سر هذا السر في حياة الصلاة ، لأن الصلاة هي مفتاح البركة و النهضة و النمو ، و يقول أنا شخصياً لأبد أن اقضي في الصلاة من 3 -5 ساعات يومياً و مهما كانت مشغوليتي لا اسمح لأي شئ ان يعطلني عن هذا الأمر .

إن الصلاة أهم من خدمتنا فالصلاة تشبع و ترضي قلب الله الآب ، إن الله يشتاق ان يقضي معنا وقتاً في الصلاة.

إن كنا نحب شخصاً ما فنحن نجب ان نتحدث إليه ، ونجلس و نكون معه في شركة ، قبل ان تنشغل في الخدمة و تقابل احتياجات الناس اشبع قلب الله أولاً بأن تقضي معه وقتاً في الصلاة.

إن الصلاة تجعل الهادم ممتلئاً بالروح القدس يومياً .

إن الصلاة تساعدك على هزيمة قوي الشر التي تقابلكك كل يوم .

إن الصلاة تساعدك على مواجهه احتياجات الناس و مشكلاتهم .

إن الشخص الذي لا يصلي لا يستطيع ان يستقبل اي شئ جديد من الله و لا يستطيع ان يختبر قوة الله و معجزاته ز

إذ1 كيف تصلي ؟

قال شو بالنسبة لي شخصياً فلدي عدة برامج للصلاة فهناك:
1- برنامج ربع ساعة 

2- برنامج نصف ساعة 
3- برنامج ساعة 
4- برنامج 3 ساعات
5- برنامج 5 ساعات 
وأنا اختار البرنامج الذي يناسب الوقت الذي اصلي فيه ولكن لدي برنامج نصف ساعة لابد ان اطبقه كل صباح ابدأ به يومي وسوف أتأمل معكم في هذا البرنامج لعله يكون مفيد لكثيرين 
هذه الصلاة مأخوذة من خيمة الأجتماع فهي تبدأ :
أولاً : وقفة امام المذبح ( أمام صليب المسيح )

ثانياً : وقفة أمام المرحضة : ( عملية غسيل و تقديس )

ثالثاً : وقفة نحو القدس : ( امام المنارة – مائدة خبز الوجوة – مذبح البخور )

رابعاً : وقفة في قدس الأقداس : ( حيث الدم المرشوش )

أولاً : قف أمام مذبح النحاس :

تأمل في شخص المسيح الذبيحة الكفارية من اجلك علي الصليب، ثم اشكر الله علي غفرانه و فدائه وموته النيابي من اجللك ، اشكر الله علي دمه الذي يغفر الخطايا و يشفي من الأمراض و يحرر من اللعنات ( إنها صلاة شكر وتأمل عميق في عمل الله العظيم الذي على الصليب )
ثانياً : قف أمام المرحضة :

1- اطلب من الله الغفران عن كل الشهوات و الزلات.

2- اطلب من الله ان يغسلك بماء الكلمة 
3- اطلب من الله ان يحفظك في حياة الرب و القداسة في :
       (1) كلماتك                  (2) افكارك             

       (3) تصورات قلبك          (4) تعاملاتك مع الآخرين 

    4- اطلب من الله ان يحفظك أميناً 
    5- اطلب من الله ان يجعلك مطيعاً له و خاضعاً لشخصه مسلماً له حياتك كل حاضرك و 

         مستقبلك 

6- اطلب من الله ان يعطيك روح الغفران و التسامح للآخرين 

7- اطلب من اله ان يحفظك وديعاً و متواضعاً في تعاملاتك مع الآخرين طوال اليوم 
ثالثاً : وقفة نحو القدس :

قف نحو القدس لتري :

1- المنارة الذهبية بفروعها السبعة : وهي تشير الي الروح لاقدس الذي يرشد و يقودنا و يفهمنا الحقائق الكتابية و ذلك عندما تطلب من الله ان يساعدك على تقديم رسالة الخلاص و الفداء :- 

(1) ادخل الي القدس وصل الي شخص الروح القدس ممثلاً في المنارة الذهبية ليقودك و 

        يرشدك .

(ب)تحدث الي الروح القدس و تعامل معه كشخص واشكره على رفقته لك منذ يوم 

    خلاصك و حتي الآن فهو يسير معك كل يوم .
(ج) ابدأ اليوم بتحيته و الحديث معه .
(د) قبل ان تعظ اطلب معونته وإرشاده.

(هـ) بعد ان تعظ اشكره لأنه كان معك و مسح فمك و لسانك.

(و) اعلم يقينيا إنك انت و شخص الروح القدس تعملان معاً لتقديم المسيح الي العالم اليوم.

قل : ( يا روح اله احبك و اعبدك و ارحب بك في حياتي فأنت النور الذي ينير قلبي و 

        يهديني كل الطريق ).

2- مائدة خبز الوجوه : آلتي ترمز الي شخص المسيح خبز الحياة 

(1) ابدأ في عبادة شخص المسيح الذي يشبع قلبك و حياتك .
(2) تأكد بأنه الخبز المتجدد الذي يشبع كل حياتك و يسدد كل احتياجاتك .

(3) اعلم يقينيا ان في كل يوم تختبر شخص المسيح بطريقة جديدة لأن فيه :
                                 كفايتي- شبعى– عزائي 

3- مذبح البخور : و البخور يرمز الي العبادة و الصلوات الصاعدة الي شخص الله بالأبن الحبيب بقوة الروح القدس
دع عبادتك تدور حول :

(1) يارب الهي القدير العظيم المسدد لكل احتياج 

(ب)يارب انت الهي القدير العظيم الذي يجد حلا لكل المشاكل التي عندي 

(ج) يارب انت الهي القدير العظيم الشافي الذي تشفي ( عقلي – روحي – جسدي )

(د) يارب انت الهي القدير العظيم النتصر فتعطي الأنتصار 

(هـ) يارب انت الهي العظيم القدير الذي تعطي السلام الحقيقي لبلادنا – بيوتنا – مجتمعاتنا.

(و) يارب انت الهي القدير العظيم الذي ترعاني و تقودني و تطعمني فأني احبك و اعبدك كل الأيام.

رابعاً : ادخل الي قدس الأقداس 

الحجاب الذي انشق عن طريق جسد يسوع المكسور.

1- تابوت العهد و الدم المرشوش.

2- وانت في محضر الله تستطيع ان تصلي من اجل كل من طلب منك الصلاة و هكذا تقضي .
3- اكثر من نصف ساعة و تستطيع ان تشبع قلب الله .
(2)المبادئ الحقيقية عن الصلاة التي ترتبط بالمؤمن

معني الصلاة 
إن الكتاب المقدس هو الكتاب الوحيد الكافي الذي كتب عن موضوع الصلاة 
1- إن افضل صلاة هي التي تصدر عن حاجة داخلية ملحة ، لو كنا نسلك حقاً بالإيمان لا بالعيان لحدثت ثورة في حياة الصلاة .

2- من شروط الصلاة الناجحة ان نتقدم بقلب صادق (عب10: 22) " لنتقدم بقلب صادق في يقين الإيمان مرشوشة قلوبنا من ضمير شريرو مغتسله اجسادنا بماء نقي " أي الصلاة بلا رياء – مثلاً أقول اعطني ان احب فلان وانا اصلاً لا احبه .
3- إن الصلاة يجب ان تكون ببساطة وإيمان اكيد بدون ريب قال اغسطينس ( يغتصب البسطاء السماء أما نحن فبكل علمنا لا نسمو فوق اللحم و الدم ).
4- إن اردت ان تحصل على قوة في الصلاة فلا تحجز شيئاً ولا تمنع شيئاً بل سلم الكل بالتمام للمسيح لأن الصلاة المشفوعة بالتكريس التام هي الصلاة المستجابة .
5- أن تضع أهمية خاصة على الصلاة تكلفنا شيئاً مثل :
· الإستيقاظ مبكراً الذهاب الي موضع خلاء صرف الليل كله في الصلاة .

· إن الصلاة التي لا تكلف شيئاً لا تساوي شيئاً و تكون منتجات مسيحية رخيصة .
6- تجنب الصلاة التي محورها الأنانية في الطلب (يع4: 3) " تطلبون و لستم تأخذون لأنكم تطلبون ردياً لك تنفقوا في لذاتكم "
7- يجب ان نكرم الله بأن نطلب منه طلبات عظيمة لأنه اله عظيم فليكم لنا إيمان ينتظر اشياء عظيمة من الله العظيم .
8- عندما نصلي يجب ان نتأكد إننا في طريق إرادة الله ( 1 يو5: 14، 15 ويو14: 13 ،14 ويو16: 23 ، 24 ) 
9- إن كان لابد ان تكون لنا الصلوات المقتدرة حقاً فيجب أن نسوي أمورنا مع الله أول بأول ( الأعتراف) ( مز 66: 18 ويو 15 :7 و 1يو3: 20) 
10-يجب ان لا نكتفي بالصلاة في فترات معينه بل نختبر الصلاة الدائمة ( نح 2: 4)

11- يجب ان تكون لنا صلاة محددة و بالتالي ننتظر إجابات محددة من الله.

 * بالصلاة نستطيع أن نججعل نور الشمس تشرق في الأماكن الباردة 
 * بالصلاة نستطيع ان نضئ بنور الرجاء في سجن الظلام واليأس 

 *  بالصلاة نستطيع ان نحل السلاسل و القيود من ارجل السجناء 

 * بالصلاة نستطيع ان نحمل نسمات سماوية منعشة للفاترين و الضعفاء.

 * إن الوعظ موهبة نادرة لكن الصلاة المقتدرة موهبة أندر.
إن الوعظ سلاح كالسيف يمكن استخدامهمع القربين فقط أما الصلاة تصل الي البعيدين فهي كبندقية بعيدة المدي ، وتحت إي ظروف فأن الصلاة أقوي و افعل في الأهداف القريبة و البعيدة على السواء .
(3)الصلاة المستجابة

( مت 21: 22) " وكل ما تطلبونه في الصلاة مؤمنين تنالونه "

(مر11: 24) " لذلك أقول لكم كل ما تطلبونه حينما تصلون فأمنوا أن تنالوه فيكون لكم"
الله يريدنا ان نصلي وننال ما نصلي لأجله إن الصلاة من اهم الأشياء في حياتنا وفي 
علاقتنا مع الله ، وللأسف بعض المؤمنين يشعرون بأن الصلاة هي واجب ديني مرهق ولذا يؤدونه بطريقة روتينيه جافة و البعض الآخر يفكر بأن الله مثل ناظر المدرسة أو مدير عام يرعب موظفيه .
لكن الصورة الحقيقية لألهنا كما في ( لو 15: 20) " فقام و جاء الي ابيه واذ كان لم يزل بعيداً أبوه فتحنن وركض ووقع علي عنقه و قبله "

( يع 1: 20) " وإنما إنكان أحدكم تعوزه حكمة فليطلب من الله الذي يعطي الجميع بسخاء و لا يعير فسيعطي له " فصورة الله هنا إنه يعطي بسخاء .
( مت 7: 7، 8) " اسألوا تعطوا . اطلبوا تجدوا . اقرعوا يفتح لكم . لأن كل من يسأل يأخذ . ومن يطلب يجد . و من يقرع يفتح له " 

( يو 14: 13، 14) " و مهما سألتم بأسمي فذلك افعله ليتمجد الآب بالابن إن سأليتم شيئاً بأسمي فأني أفعله "
هذه الوعود تشجعنا على الصلاة 

( يو 15: 7) " إن ثبتم في و ثبت كلامي فيكم تطلبون ما تريدون فيكون لكم "

( يو 16: 24) " الي الآن لم تطلبوا شيئاً . اطلبوا تأخذوا ليكون فرحكم كاملاً "

( رؤ 1: 5، 6) " الذي احبنا و قد غسلنا من خطايانا بدمه و جعلنا ملوكاً وكهنه لله ابيه ، له المجد و السلطان الي ابد الآبدين ... امين ".
( فأنت كملك تحكم و تسود و ككاهن تقدم ذبائح روحية مقبولة )

( 1بط 2: 5) "كونوا انتم مبنيين كحجارة حية بيتاً روحياً كهنوتاً مقدساً لتقديم ذبائح روحية مقبولة عند الله بيسوع المسيح " .

(4) شروط الصلاة المستجابة

الخضوع لإرادة الله 

 اي ان نتخلي عن إرادتنا الشخصية و نقبل إرادة الله ( مت 26: 39) " ولكن ليس كما اريد انا بل كما تريد انت " وكما نصلي في الصلاة الربانية :
" ليأت ملكوتك لتكن مشيئتك كما في السماء كذلك على الأرض "
و هنا يجب ان نتذكر هذه الأمرو الهامة في حياتنا :

(1) إن الله يحبك اكثر مما تحب انت نفسك 

(2) أن الله يعرفك اكثر مما تعرف انت نفسك
الباب الثالث

لماذا نصلي
1- لكي نعطي الله حقه ليتلذذ بنا :

( اقتربوا الي فأقترب إليكم )

( نح2: 2-4) " لماذا وجهك مكمد وانت غير مريض .. كيف لا يكمد وجهي و المدينة بيت مقابر آبائي خراب وابوابها قد اكلتها النار فقال لي الملك ماذا طالب انت فصليت الي اله السماء "
( ارميا 29: 13) " تطلبونني فتجدونني إذ تطلبونني بكل قلبكم "

(أم 8: 31) " لذاتي مع بني آدم "
2- لتقديم ذبائح تمجد الله :

 ( مز50: 23) " ذابح الحمد يمجدني و المقوم طرقه أريه خلاص الله "

( مز91: 14، 15) " لأنه تعلق بي إنجيه أرفعه لأنه عرف اسمي يدعونني فأستجيب له معه أنا في الضيق أنقذه و امجده " 

3- لكي نعرفه المعرفة الحقيقية :
( في 3: 10) " لأعرفه و قوة قيامته و شركة آلامه " 

4- لكي ما نتدرب على الصلاة المستمرة :
( مت 26: 40، 41) " أما قدرتم أن تسهروا معي ساعة واحدة اسهروا وصلوا لئلا تدخلوا في تجربة أما الروح نشيط وأما الجسد فضعيف " 
5- لكي نهاجم العدو : 

( أي 2: 2، 3) إبليس " قال الرب للشيطان من اين جئت فأجاب الشيطان الرب وقال من الجولان في الأرض و التمشي فيها فقال الرب للشيطان هل جعلت قلبك علي عبدي أيوب لأنه ليس مثله في الأرض " 

( مر3: 27) " لا يستطيع أحد أن يدخل بيت القوي و ينهب أمتعته إن لم يربط القوي اولا و حينئذ ينهب بيته "

( لو 11: 22) " ولكن متي جاء من هو أقوي منه فأنه يغلبه و ينزع سلاحه الكامل الذي أتكل عليه ويوزع غنائمه " 

( يع4: 7) " قاموا ابليس فيهرب منكم " 

( رؤ 12: 11) " وهو غلبوه بدم الخروف و بكلمه شهادتهم " 
6- لكي ما نتشفع من اجل النفوس امام الله :
( تك 18: 28- 32) ( تشفع إبراهيم من اجل سدوم )

( 1تي 2: 1-3 ) " فأطلب أول كل شئ .... "
7- لنعلن احتياجاتنا امام الله :

 ( مز 34: 6) " هذا المسيكن صرخ و الرب استمعه ومن كل ضيقاته خلصه " .

والرد دائماً يكون : بنعم  أو انتظر   أو لا
(1) فان كان بنعم فتكون صلاة عاجلة :
في ( 1يو5: 14) " وهذه هي الثقة التي لنا عنده إن طلبنا شيئاً بسحب مشيئته يسمع لنا " 

وفي ( مت 6: 33) " اطلبوا اولاً ملكوت الله وبره وهذه كلها تزاد لكم "

(2) وإن كانت الإجابة انتظر فتكون صلاة مؤجلة :

في مرات كثيرة نطلب طلبات لكن لا تكون الأجابة سريعة كما نريد لأن لكل شئ تحت السماء وقت و في وقته يسرع به وفي ( مز104: 24) " ما اعظم اعمالك يراب كلها بحكمة صنعت"
(3) وان كانت الأجابة لا فتكون صلاة مرفوضة أو معدلة :

صلي ايليا وهومر النفس وقال يارب خذ نفسي فيقول له الرب سوف اخذك لكن ليس ميتا ب حي بالاختطاف 
كيفية الصلاة 
1) نصلي بخشوع واحترام :

في مرات كثيرة يتمرد الانسان و يقف بكل استهتار امام الله ولكن لنعلم ان الملائكة تقف بكل خشوع امام الله و يغطون وجوههم .
2) نصلي بقداسة :

 ( مت 5: 23: 24) " فأن قدمت قربانك الي المذبح و هناك تذكرت ان لأخيك شئياً عليك فأترك قربانك قدام المذبح و اذهب اولاً اصطلح مع اخيك "
( عب 12: 14) " اتبعوا السلام مع الجميع و القداسة التي بدونها لي يري أحد الرب " 

( مز66: 18) " إن راعيت اثماً في قلبي لا يستمع لي الرب "
3) نصلي للا ملل أو انقطاع :

 ( لو 18: 1) " ينبغي ان يصلي في كل حين ولا يمل "

( ار 29: 13) " وتطلبوني فتجدونني إذ تطلبوني بكل قلوبكم "

( مت 7: 7، 8) " أسألوا تعطوا اطلبوا تجدوا أقرعوا يفتح لكم "
( 1 تس 5: 17) " صلوا بلا انقطاع " 
فاعلية الصلاة و قوتها

( نشيد 2: 14) " يا حمامتي في محاجي الصخر في ستر المعاقل اريني وجهك اسمعيني صوتك لأن وجهك لطيف ووجهك جميل"
( مز40: 1) " انتظاراً انتظرت الرب فمال الي و سمع صراخي "
(يع5: 16) " اعترفوا بعضكم لبعض بالزلات وصلوا لأجل بعض لكي تشفو طلبة البار تقتدر كثيراً في فعلها ".
ما هي فاعلية الصلاة ؟ و ما هي قوتها ؟

1- تفتح ابواب السماء 

( 1مل17: 1) " حي هو الرب اله اسرائيل الذي وقفت امامه انه لا يكون طل و لا مطر في 
هذه السنين إلا عند قولي "

( يع 5: 17، 18) " كان ايليا إنساناً تحت الآلام مثلنا و صلي صلاة ان لا تمطر على الأرض ثلاث سنين و ستة اشهر ثم صلي أيضاً فأعطت السماء مطراً و اخرجت الأرض ثمرها".
2- تفتح ابواب السجن :

( اع 16: 25) " و نحو نصف الليل كان بولس وسيلاً يصليان و يسبحان الله و المسجونون يسمعونها فحدث بغتة زلزلة عظيمة حتي تزعزعت اساسات السجن فأنفتحت في الحال الأبواب كلها و انفكت قيود الجميع ".
3- تحول العدو الي حبيب:

( اع 16: 30، 31) " وقال يا سيدي ماذا ينبغي ان افعل لكي اخلص " 

فقالا آمن بالرب يسوع المسيح فتخلص انت واهل بيتك ".
4- تحرك الجبال :

( مت 17: 20) " الحق اقول لكم ان كان لكم إيمان مثل حبه خردل لكنتم تقولون لهذا الجبل انتقل من هنا فينتقل ولا يكون شئ غير ممكن لديكم" 

5- تطفئ قوة النار :
( 1بط 4: 12) " إيها  الأحباء لا تستغربوا البلوي المحرقة التي بينكم حادثة لأجل امتحانكم كأنه أصابكم أم غريب ".

( 1بط 5: 9) " عالمين ان نفس هذه الآلام تجري علي اخوتكم الذين في العالم ".
( دا3: 27) " ولم تكن للنار قوة على اجسادكم و شعرة من روؤسهم لم تحترق و سراويلهم لم تتغير ورائحة النار لم تأت عليهم"
6- تكشف الأسرار: 

 كشقت اسرار كثيرة لدانيال لأن سر الرب لخائفيه.

7- توقف الشمس :

( يش10: 12، 13) " حينئذ كلم يشوع الرب يوم اسلم الرب الأموريين امام بني إسرائيل وقال أما عيون إسرائيل يا شمس دومي على جبعون ويا قمر على وادي أيلون فدامت الشمس ووقف القمر حتي انتقم الشعب من إعدائه .
الصلاة المثالية
( مت 6: 9) " فصلوا انتم هكذا أبانا الذي في السموات ليتقدس اسمك ليأت ملكوتك لتكن مشيئتك كما في السماء كذلك على الأرض خبزنا كفافنا أعطنا اليوم و اغفر لنا ذنوبنا كما نغفر نحن ايضاً للمذببين إلينا و لا تدخلنا في تجربة لكن نجنا من الشرير لأن لك الملك و القوة و المجد الي الأدب أمين" .

نجد الثلاث الطلبات الأولي تتعلق بالله و مجده ( مت 6: 33) " اطلبوا أولا ملكوت الله و بره"

و الثلاث الطلبات الثانية تتعلق باحتياجاتنا و ضروريات الحياة 

و الثلاث الأخيرة تتعلق بسلطان الله و قوته و مجده.
 الأولي : طلبات تخص الله :

(1) أبانا الذي في السموات :

أ – هل انت ابن الله حقاً ؟

ب- هل انفصلت عن العالم و صرت ضمن عائلة الله ؟

ت- هل حقاً ابي و انا ابنه ؟
(2)   ليتقدس اسمك :

أ- لكي نعطيه الوقار ينبغي ان نؤمن بوجوده .

ب- و نحن نوقره لأنه يتصف بالقداسة و العدل و المحبة 

ت-نحن نطيعه و نخضع له.

(3)  ليأت ملكوتك لتكن مشيئتك :

أ- يمكن ان يقولها و يردده إنسان في استسلام و احساس بالهزيمة لأنه لا يستطيع ان يقولها غيرها.

ب- و يمكن ان يقولها إنسان في محبة كاملة و ثقة تامة و فرح ورضي مهما كانت الأحوال لأنه في حكمه الله و محبته .
الثانية : طلبات تتعلق بأحتياجاتنا :

(1) خبزنا كفافنا اعطنا اليوم :
( مت 6: 34) " فلا تهتموا للغد لأن الغد يهتم بما لنفسه يكفي اليوم شره "

( لو 12: 29، 30) " فلا تطلبوا انتم ما تأكلون و ما تشربون و لاتقلقوا فان هذه كلها تطلبها أمم العالم واما انتم فأبوكم يعلم أنكم تحتاجون الي هذه " .

(2) أغفر لنا ذنبونا كما نغفر نحن ايضاً للمذنبين إلينا :

حياة الغفران ما امجدها 

(2) لا تدخلنا في تجربة لكن نجبنا من الشرير :
الثالث : ملك الله و قوة الله و مجد الله :

1-         الملك يشري الي سلطان 

2- القوة هي تنفيذ هذا السلطان 
3- المجد لتوضيح نتيجة استخدام السلطان
تفسير آخر للصلاة المثالية و هي الصلاة الربانية 

إنها تبدأ في شطرها الأول " بالسماويات " و تنتهي في شطرها الثاني " بالآرضيات " 

1- أسمها :  الصلاة الربانية 
2- وصفها :
             أ- قصيرة :   لكنها تجمع ملخصاً ممتازاً لكل صلواتنا و لجميع طلباتنا 
            ب-عميقة : فهي اعمق من المسافو بين الأرض و السماء

          ج- بسيطة : فهي سهلة المأخذ واضحة المطلب 

 3- غرضها : فهي الصلاة المثالي التي تتمشي مع إرادة و مشيئه الله وإنها روح اكثر منها كلمات فالمهم ليس في ماذا يصلون و لكن المهم في كيف يصلون 

4- مادتها : فهي تحتوي على سبع طلبات ، الثلاثة الأول مركزهم الله و الاربعة الأخيرة مركزهم وهم :
أ- ليتقدس اسمك 

ب- ليأت ملكوتك 

ج-لتكن مشئيتك 

د- خبزنا كفافنا اعطنا اليوم 

هـ واغفر لنا ذنوبنا كم نغفر نحن ايضاً للمذنبين إلينا 

و- و لاتدخلنا في تجربة 
ز- لكن نجنا من الشرير
( أبانا الذي في السماوات )
أبوة الله

1- أبوة إلهية :  أبانا ( مت 5: 48) " فكونوا كاملين كما اباكم الذي في السماوات هو كامل"
1- الآب الذي يعلمان : ( تث 4: 10) "  ... فأسمعهم كلامي لكي يتعلموا ..."

2- الآب الذي يحبنا ( أر31: 3) " تراءي لي الرب من بعيد و محبة ابدية احببتك من اجل ذلك ادمت لك الرحمة " ( يو3: 16) 
" لأنه هكذا احب الله العالم حتي بذل ابنه الوحيد " 

   ج- الآب الذي يعتني بنا ( 1بط 5: 7) " ملقين كل همكم عليه لأنه هو يعتني بكم " 

   د- الآب الذي يؤدبنا : للمنفعة و الأصلاح " اي ابن لا يؤدبه ابوه" (اش 1: 2) " ربيت بنين و نشأتهم اما هم فعصوا على " ( ملا2 : 10) " أليس اب واحد لكينا أليس اله واحد خلقنا"
2- مهابة قدسية ( الذي في السماوات ) ( اش 6: 2،3) " ... قدوس قدوس قدوس .... " 

 ( اش 57: 15 ) و ( كو 3: 1، 2)
الطلبة الأولي

( ليتقدس اسمك ) 

اسم الله في معاينة :

أ) اسمه يعبر عن ذاته :  

( اش 42: 8) " انا الرب هذا اسمي و مجدي لا اعطية لآخر ولا تسبيحي للمنحوتات ( اش 57: 15) و ( مز2: 11) و ( مز34: 8) و ( مز106 :1) و ( مز29: 2)
ب- اسمه معلن في شخص المسيح :

 ( مت 1: 23) " ... عمانوئيل الذي تفسيره الله معنا " ( عب 1: 1-3 وخر 23: 21) 

 1- اسم الله و نواحي تقدسيه :

الفرز و التخصيص : ( هذا لي اناء مختار ) 

التقدير و التعليم 

السجود و العبادة : ( يو 4: 23) " الساجدون الحقيقيون يسجدون للأب بالروح و الحق "

الطلبة الثانية
( ليأت ملكوتك )

2- من هم ابناء الملكوت: 
1- الذين اصبحوا خليقة جديدة في المسيح يسوع:

( 2كو5: 17) " إذا ان كان احد في المسيح فهو خليقة جديدة " 

2- الذين يشتاقون ويعطشون له :  ( مز 42: 1، 2) " كما يشتاق الأيل الي جداول المياة هكذا تشتاق اليك يا الله ، عطشت نفسي الي الأله الحي ، متي أجئ و اتراءي قدام الله " 

3- الذين امتلأت قلوبهم بالحب الإلهي : ( ا يو 4: 19) " نحن نحبه لأنه هو أحبنا اولاً " ( يو13: 35) ( لو 6: 32-35) و ( مت 5: 44، 45) 
4- الذين سلموا نفوسهم بالتام لله و لخدمته و طاعته :
( مت 20: 26، 27 ) و ( اع 9: 6) " يارب ماذا تريد ان افعل "
الطلبة الثالثة 

( لتكن مشيئتك )

1- إعلانها :

أ-  في الطبيعة : السماوات تحدث بمجد الله و الفلك يخبر بعمل يديه 
ب- في العناية الإلهية : ( رو8: 28) " ونحن نعلم ان كل الأشياء تعمل معاً للخير للذين يحبون الله " 

ت- في الشريعة : ( عب 1:1) " الله بعد ما كلم الاباء بالأنبياء قديماً .. " 
2- طاعتها : 

أ- عندما نصنع مشيئة كلماة : ( مز103: 20، 21) " باركوا الرب يا ملائكته المقتدرين 
    قوة الفاعلين امره عند سماع صوت كلامه.باركوا الرب يا جميع جنوده خدامه العاملين 
     مرضاته "

3- عندما نصنع مشيئته مخاصين " كما في السماء كذلك علي الأرض "
4- عندما نصنع مشئيته مسرورين " ان افعل مشيئتك يا الهي سررت "
5- عندما نصنع مشيئته حارين : ( رؤ 3: 16) " ليتك بارداً حار .... " 
6- عندما نصنع مشيئته مسرعين " طار واحد من السرافيم ... " 
7- عندام نصنع مشئيته مواظبين " نهاراً و ليلاً مواظبين على الصلاة .
الطلبة الرابعة
ع 11( خبزنا كفافنا اعطنا اليوم )
1- الطلب المقصود : ( خبزنا كفافنا )

أ- ليعلمنا القناعة : ( اتي 6: 6، 8، 9) و( أم 30: 8، 9) 

ب- ليحذرنا من الطمع و الشراهة : لأن الطمع بابا السرقة ( يش7 ) عاخان ( لو 12: 14) ( في4: 11) .

2- المعطي الودود :

ان نذكر العطية فى ننسي العاطي 

1- يعطي بالصلاة و الطلبة : ( يو17: 24 ) و ( مت7: 7) 

2- يعطي على الدوام ( مراثي 3: 21) 
3- يعطي مسرور : المعطي المسرور يحبه الله فكم بالحري الله 
3- الوقت المحدود :

 ( اليوم )  (عب 3: 13) و ( يع 4: 14) 

الطلبة الخامسة
( الغفران ) 

1- معني الغفران :

 أ- رفع : ( يو1: 29) و ( مز32: 5) 

ب- ستر : ( مز 32: 1)

ج- محا : ( أش 43:25 ) و ( مز 51: 1 ،9) 

خ- طرح : " و تطرح في اعماق البحر جميع خطاياهم " 
2- مصدر الغفران : 

أ- اسم الله  ( مز 7: 17) 

ب- قلب الله 

ج- ابن الله 

3- نوال الغفران :

أ- بتواضع : يرفع الله المتواضعين 
ب- بتوبة : ( مز32: 5) و ( اع 3: 9) و ( اش 55: 7) 

ج- بالإيمان :  ( لو 23: 39-43 ) اللص 

ث- بالصلاة : العشار 

4- شروط الغفران : ( كما نغفر نحن ايضاً للمذنبين إلينا ) 

أ- أغفر لنا كما نغفر : ( مت 6: 14 ،15) 

ب- كيف نغفر ؟ 

       1- غفران كامل 

   2- غفران شامل ( ار 33: 8) 

ت- غفران دائم " هل الي سبع مرات ؟ " 

ث- الله اعطانا سلطان الغفران ( يو 20: 23)
الطلبة السادسة
( ولا تدخلنا في تجربة )
1- التجربة : " واحد من ثلاثة " 

أ- سقوط الإنسان " كما اغرت الحية حواء " 

ب- امتحان الإنسان " كما امتحن الله ابراهيم " 

ت- تنقية الإنسان " كما جرب ايوب "

2- المجرب :

أ- لا ينام 

ب- قوي ( 1بط 5: 8) و ( رؤ 20: 2) 

3- طرق المجرب :

يحاول ان يفشلنا في الأقتراب الي الله 

يحاول ان يجعلنا نهمل وسائط النعمة 

  4-  متي يجربنا :

بعد التجديد ، في حالة النوم والكسل ( مت 13: 25) و ( لو 22: 46) 

- في حالة الأحتياج و العوز " لما صام المسيح جاع اخيراً ... فجربه بالخبز " .
- في حالة الضعف الروحي " داود – شمشون " .

5- كيف نتغلب على التجربة :

بالإيمان ( لو22: 32) 

بالصلاة " اسهروا و صلوا لئلا تدخلوا في تجربة 

بأمتحان النفس " امتحنوا انفسكم "

بالتأمل في كلمته و انتظار مواعيد الله ( مز119: 11)
الطلبة السابعة
( لكن نجنا من الشرير ) 

 نستطيع ان ننجو من الشرير بحياة القداسة الشخصية 

1- نجنا من القلب الشرير ( ار17: 9)
2- نجنا من ابليس الشرير ( مت13 : 19) 
3- نجنا من العالم الشرير ( غلا1: 4)
كيفية النجاة ؟

1- بالألتجاء الي الله ( دا 2: 29) 

2- بفحص نفوسنا في محضر اللع ( رو12: 9)
الخاتمة 

" لأن لك الملك و القوة والمجد الي الأبد "

1- الملك : ليأت ملكوتك ، لأنه الملك الوحيد الذي يملك على القلوب 

2- القوة : ( اف 3: 20)
3- المجد ( يو 1: 14) 
( الي الأبد ) 

" الذي لا نهاية له " 

( أمين )

" هي كلمة بها نؤمن على كل صلاة و طلبة " 

 قال احدهم : إن روح الله الذي فينا يفيض في الصلاة و يعلن لنا :
1- روح البنوة و الأخوة " ابانا " 

2- روح المهابة " الذي في السماوات "
3- روح القداسة " ليتقدس اسمك "
4- روح الكرازة و التقديس " ليأت ملكوتك " 
5- روح التسليم " لتكن مشيئتك "
6- روح الأتكال " خبزنا .. اعطانا " 
7- روح القناعة " كفافنا "
8- روح الغفران " واغفر لنا "
9- روح الحذر " و لاتدخلنا في تجربة "
عناصر الصلاة

فمن قول الرب " صلوا انتم هكذا " نتعلم ان هذه الصلاة نموذجية فلا نكررها باطلاً بل تكون لنا مثالاً فهي قصيرة و محددة و تستوعب كل الأحتياجات الروحية للنفس والجسد و لا يوجد فيها تكرار باطل 
( توجد ثلاثة عناصر للصلاة )

إن دراسة قصيرة لصلاة الرب ترينا انها منقسمة ايل ثلاث نظرات :
1- نظرة الي فوق : وهي النظر الي الله " ابانا الذي في السماوات ليتقدس اسمك .ليأت ملكوتك . لتكن مشيئتك . كما في السماء . كذلك على الأرض .
2- نظرة الي الداخل :  وهي النظر الي النفس واحتياجاتها " خبزنا كفافنا اعطنا اليوم "
3- نظرة الي ما يحيط بنا : وهي النظر الي الآخرين من حولنا " اغفر لنا ذنوبنا كما نغفر نحن ايضاً للمذنبين إلينا " 
و يمكن ان نسمي عناصر هذه الصلاة الكاملة بالآتي : 

1- شركة              2- طلبة                    3- شفاعة
 اولاً : الشركة 

 وهي جانب الصلاة الذي فيه نحول التفاتنا الي الله و هي العنصر الأول الأساسي الذي ترتكز العناصر الأخري .

والي ان تبني النفس في الشركة بالصلاة لن يكون هناك طلبات ولا قوة الشفاعة – فالشركة هي جزء تزيل كل حائل بين الله و بيننا أنها الجزء التعبدي الذي يهدف الي مجد الله و يخضع كل طلباتنا الشخصية أرادته ولمجده – أنها الحالة التي يكون فيها المصلي في تسليم تام – فلا تبتغي شئياً لنفسها بل فيها يمتلئ المصلي بالله و بصلاحه و ببهائه 
1- فالشركة توطد العلاقة لدرجة ان طلباتنا تصل إليه و شفاعتنا في الآخرين تسمع و تستجاب .

2- فالرشكة هي السلك الموصل بين نفوسنا و المولد الكهربائي للقوي الإلهية فعندما يكون هذا الموصل ضعيفاً تكون طلباتنا مجرد ترديد ألفاظ جوفاء .
3- الشركة هي العنصر الأول في الصلاة تعمل فينا ، وفي الطلبة يتم شئ لنا ، وفي الشفاعة يتم شئ بنا ، ولكن قبل إن يتم شئ لنا أو بنا يجب ان يتم شئ فينا و هذا الشئ هو الشركة .
ثانياً : الطلبة :

العنصر الثاني في الصلاة هو الطلبة و هي :

( إن ننظر الي احتياجانا الشخصية مادياً و روحياً و هنا نتجه الي الداخل ) .
ثالثاً : الشفاعة :

العنصر الثالث و هو الشفاعة و هي :

( إن ننظر الي احتياجات الآخرين وكل ما يحيط بنا و في أثناء الشفاعة ننسي الذات و نذكر احتياجات من يحيطون بنا ) .

توجد في حوزة كل مؤمن خمس مجار للحصول على القوة مع وجود منبع واحد لها و هو الروح القدس و هي :
خمس مجار للقوة 
1- ما انا عليه بين الناس 

2- ما اقوله للناس 
3- ما اعمله امام الناس 
4- ما عطيه مما املك 
5- ما اتجاسر ان اطلبه في اسم يسوع 
فالأربع الأولي يتحدد مداها بمقدار التمرين عليها و الخامسة و هي الأشياء التي اتجاسر في طلبها بأسم يسوع هي غير محدودة بل قوية و شاملة كالله نفسه القادر على كل شئ و الحاضر في كل مكان ، وعن طريق صلاة الإيمان استطيع ان استخدم عدم محدودية قدرة الله و انتفع بحضوره في كل مكان .
1- ما انا عليه بين الناس :
 تأثرينا على الناس بما تحن عليهم لأن الناس يشعرون بتأثير رجال الله الأنقياء قبل ان يسمعوا منهم كلمة واحدة .. حياة التقوي الداخلية .

2- ما اقوله للناس :

بالأضافة الي تأثيري على الناس بما انا عليه فلي تأثير آخر بما اقوله للناس( لغتك تظهرك)

3- الأشياء التي افعلها :

يقول بولس إننا رسالة الله المقروءة و المعروفة من جميع الناس ، و الناس يقرءون اعمالنا اكثر مما يصغون الي كلما تنا و قد قال احدهم .
( إن عملك يتكلم بصوت اعلي مما تتكلم به ) 

4- ما يمكن ان عطيه مما نملك :

قد لا نستطيع جميعاً ان نصير مبشرين أومرسلين لكننا نستطيع بكلمة الله ان نسند الخدمات و تؤثر على الناس بالإنجيل الذي نقدمه بعطايانا لإنتشاره 

5- القادر على كل شئ 

فالصلاة تتخطي كل الحواجز و لا تقف عند حد و لا يعيقها عائق لأنها تتصل بالمصادر السماوية غير المحدودة واستطيع بالإنجيل ان حرك السماء بل وانقل الجبال لأن صلاة الإيمان
تقتدر كثيراً في فعلها .
كيف تكون مجموعات للصلاة

 أقل مجموعة للصلاة تتكون من ثلاثة اشخاص أنت + أثنان من اصدقائك المؤمنين يجتمعون معاً مرة كل اسبوع لمدة ساعة في يوم محدد ومكان محدد ويصلوا لأجل :

1- كل واحد في المجموعة يختار ثلاثة اشخاص خطاه من كنيسته أو من زملائه أو جيرانه أو من اقربائه 

2- الصلاة من اجل بلد من البلاد لم يدخل فيها نور الإنجيل .
3- تجتمع هذه اللجنة إما في المنازل أو في الكنيسة أو في العمل .
4- أنواع المجموعات كالآتي :
1- مجموعة فئوية مثل : (الطلبة – السيدات العاملات – او ربات البيوت –                                                                                          الخدام – الأطباء – المدرسين – رجال الأعمال ) .

2- مجموعة جغرافية مثل : ( القريبين من بعضهم سواء في السكن أو العمل أو الدراسة )
3- مجموعة للخدمات المعينة : ( خدمة الكنيسة – قوافل – الإذاعة – المشورة )
4- مجموعة متخصصة مثل : ( اشخاص تجعلهم موهبة معينة أو خدمة خاصة )
5- مجموعة للصلاة العائلية : ( لحفظ وحده الأسرة )
6- مجموعة الكرازة : ( يربحون الهالكين للمسيح ) 
الباب الرابع

الصلاة من اجل الآخرين
اولاً :  ما هي الصلاة التشفعية ؟ ( 2 اخ 30: 18-20) 

الصلاة عموماً تعني التحدث الي الله ، اما التشفع فهو الدخول الي الله بالنيابة عن شخص آخر ، كل التشفع هو صلاة ، لكن ليست كل صلاة هي تشفع ( حز22: 30) " وطلبت من بيتهم رجلاً يبني جداراً و يقف في الثغر امامي "

إن اعظم متشفعين في العهد القديم كله هما موسي و صموئيل ( ار15: 1) " إن وقف موسي وصموئيل امامي لا تكون نفسي نحو هذا الشعب " 

1- موسي : ( خر32: 10، 14 ، 32)  
2- صموئيل : ( 1صم7: 8 ) و ( 1صم7: 9) و ( 1صم12: 23) 
وفي العهد الجديد نجد اول المتشفعين هي شخص ربنا يسوع المسيح ( يو17) و ( عب 7: 25) وهكذا المؤمنون حذوا حذوه ( يع5: 16) و (اع 12: 5) 

من حسن الحظ ان كل من يتبع المسيح يعرف سبب وجوده : فلنا هدف الهي و مهمة الهية ، إن هدفنا السامي هو تمجيد الله انا مهمتنا السامية فهي الكرازة للضالين و الكرازة للضالين تمجد الله على اعلي مستوي ، هذا هو السبب في ان نتشفع و هو الصلاة لأجل الآخرين يكون ضرورياً كعادة تكريسية و يمكن تسميه الشفاعة " لب الصلاة " .

ثانياً : عليك ايها المتشفع ان تتبع الآتي: 

1- جهز خطة محددة للصلاة من اجل الآخرين .

2- تمتع بحياة الحنو و الشفقة للضالين و الساقطين و كل من وضع الله على قلبك الصلاة من اجله .
3- يجب ان يشمل تشفعك على الطلبات الآتية :
· أسأل الله ان يرسل فعله اكثر للحصاد 

· اسأل الله ان يفتح ابواب الكرازة لهؤلاء الفعلة 
· اسأل الله ان يباركهم بالثمر المتكاثر نتيجة لجهودهم 
· اسأل الله ان يرسل إليهم تمويلاً ليوسع خدمتهم 
4- تمتع بحياة التمخض لأجل النفوس أمام الله 

5- اجتهد دائماً ان تشمل صلاتك الشفاعية بلادا مختلفة و دولا عديدة وقادة لهذه الدول و الكنائس.
مبادئ الصلاة الشفاعية الفعالة

1- ابدا بالتسبيح و العبادة : ( مز100: 4)  " ادخلوا ابوابه بحمد دياره بالتسبيح احمدوه باركوا اسمه " .
2- نقي قلبك و اعترف بخطاياك : ( مز66: 18) " إن راعيت إثماً في قلبي لا يستمع لي الرب ".
3- اعترف بأحتياجاتك لقيادة و قوة الروح القدس : ( رو8: 16) " وكذلك الروح ايضاً يعين ضعفاتنا لأننا لسنا نعلم ما نصلي لأجله كما ينبغي و لكن الروح نفسه يشفع فينا بأنات لا ينطق بها ".
4- تعامل بحزم مع عدو الخير باسم يسوع : ( يع 4: 7) " فأخضعوا لله قاموا ابليس فيهرب منكم " .
5- مت عن تخيلات و رغباتك و تثقلانك : ( أش55: 8) " لأن افكاري ليست افكاركم و لا طرقكم طرقي يقول الرب " .
6- اطلب ان تسمع صوت الرب : ( 1صم 3: 10) " فجاء الرب ووقف و دعا كالمرات الأول صموئيل صموئيل ، فقال صموئيل تكلم يارب لأن عبدك سامع ".
7- أنتظر امام الرب بتوقع لسماع صوته و معك كتابك المقدس : ( مز62: 5) " إنما لله انتظري يا نفسي لأن من قبله رجائي " 
· ضع الشخص أو الشعب الذي تصلي لأجله امام الرب 

· ابدأ بالصلاة بعد ان تشكر الرب على إعلانه لك .
· أشكر الرب من اجل استجاباته لك.
معني كلمة الشفاعة :

الشفاعة كلمة لها معان كثيرة متعددة و قد تكررت او تشابهت المعاني بنفس الصور في العهدين القديم و الجديد ، ففي القديم الكلمة بالعبري ( بغي) و هي تعني شخص ألح في طلبه و تعني : المدافعة عن شخص آخر و في الجديد باليونانيى ( مستيسر ) و تعني : وسيطاً وقد نسبت هذه الكلمة لرجل الله موسي في العهد القديم وهي ايضاً إشارة الي الرب يسوع كوسيط العهد الأعظم ( عب8: 6) " حصل على خدمة أعظم بمقدار ما هو وسيط لعهد اعظم قد تثبت على مواعيد افضل " و قدمت لنا اللغة اليونانية ايضاً لفظة ( انيجخانو ) و تعني : يلتمس أو يتوسل .
استخدامات كلمة شفيع :

1- الصلاة لأجل :

صلاة إنسان لأجل إنسان أوصلاة أحياء لأجل احياء

1- الصلاة لأجل سدوم و عمورة ( تك 18: 22-33) 

2- صلاة ايوب لأجل اولاده ( اي 1: 5) 
3- صلاة الرب يسوع المسيح لأجل بطرص ( لو 22: 31، 32) 
4- صلاة الروح القدس فينا ولأجلنا ( رو8: 26) 
5- و تاج الصلاة التي رفعها الرب يسوع المسيح لأجل تلاميذه و جميع المؤمنون به ( يو17: 20) 
2- الدفاع عن : 

 وهذا الأمر خاص بالرب يسوع المسيح له المجد :

( اش 53: 12) و (اش59: 16) و ( رو8: 27) و( رو8: 34) و( عب7: 25) و (1يو2: 1، 2) 

3- وسيط بين : 

موسي في قيامة بالوساطة بين الله و بني اسرائيل ( خر 32: 11- 14) و (خر32 : 30-33) الرب يسوع المسيح بين الله و الإنسان  ( عب8: 6) و ( عب9: 15)
اننا عندما نقرأ في سفر ( العدد 19: 1 – 10) نجد : 

ضمن شرائع العهد القديم شريعة ملفته للتظر تدغي ( شريعة البقرة الحمراء ) وهي أحدي ذبائح الخطية يشترك في تقديمها و حرقها و جمع رمادها ثلاثة رجال :
1- ألعازر الكاهن .

2- رجل يحرق الذبيحة بعد ذبحها.
3- رجل طاهر يجمع رمادها و يضعه خارج المحلة .

و هؤلاء الرجال الثلاثة يصيروا نجسين الي المساء رغم انهم طاهرين كما يقول عنهم الكتاب لكن لمذا يقبلون هذا؟ 
هي ان يقف شخص ما ليصلي كبديل أو نائب أو شفيع لشخص آخر او جماعة ما أو شعب ما يجب ان يتحمل حكم الله و قضاءه بدلا من المشفوع لأجلهم و كأنه هو المحكوم عليه فهو :

1- يتحد الشفيع تماماً بحالة من يشفع لأجلهم أيا كانت حالتهم من تعب أومعاناه أوقضاء من الله وفي امتزاجه بهم يأخذ مكانهم امام الله ويحل محلهم و كأنه هو الذي يعاني التعب أو الضعف 

2- في نفس الوقت يشترك الشفيع مع الرب نفسه في آلامه لأجلهم و اشواقه و مشيئته تجاههم فيصبح متحداً مع من يصلي لأجلهم في جميع حالاتهم .
هناك مبدأن للصلاة الشفاعية :

 الأول : الأستبدال : ( تك 44: 33) " أمكث أنا عوضاً عن الغلام عبداأ لسيدي " .

الثاني : الإمتزاج : ( مت15: 21-28) 

بعض اشكال واوجه الصلاة الشفاعية :

1- الدموع : ( نشيد 6: 5) " حولي عني عينيك فأنهما قد غلبتاني " 

                   ( 2 ملو20: 5) " قد سمعت صلاتك ورأيت دموعك هاأنذأ أشفيك " 

( مز56: 8) " اجعل انت دموعي في زقك اما هي في سفرك " 

(مز9: 14-29) وفي (ع24) " فللوقت صرخ ابو الولد بدموع "

2- البكاء : (مز30: 5) " عند المساء يبيت البكاء و في الصباح ترنم " 

             ( تك 21: 16) " رفعت صوتها و بكت " الله سمع لدموع هاجر من اجل الولد

3- الجهاد بلجاجة : ( كو4: 12) " عبد للمسيح مجاهد كل حين لأجلكم بالصلوات " أبفراس.

4- الصراخ : ( غلا4: 6) " ارسل الله روح ابنه الي قلوبكم صارخاً يا ابا الآب " 
و الصراخ نوعان :

أ- صامت :  ( خر 14: 10-15) كان موسي يطمئن الشعب و يشجعه و لكن في ع 15 " فقال الرب لموسي مالك تصرخ الي " ونجد أنه كان يصرخ في روحه في الداخل .

ب- مسموع : ( ا ملو17: 20) " صرخ الي الرب " ( مز88: 2) " أمل اذنيك الي صراخي"
5- الأنين : ( مر7: 34) " ورفع نظره نحو السماء ، وان " ( ار4: 19) " احشائي أحشائي توجعني جدران قلبي يئن في قلبي لا استطيع السكوت " ( ار9: 1) " فأبكي و ليلاً قتلي بنت شعبي " ( ار9: 10) " على الجبال ارفع بكاء " 

6- التمخض : ( اش26: 17) " كما ان الحبلي التي تقارب الولاده تتلوي و تصرخ في مخاضها هكذا كنا قدامك يارب "  ( غلا4: 19)  يا أولادي الذين اتمخض بكم ايضاً الي ان يتصور المسيح فيكم "

7- السهر :  وهو نوعان :

         أ- للحراسة : ( نشيد 3: 7، 8) 

         ب- روحي : ( 1بط 5: 8)

8- الصوم : كلمة صوم في الأصل العبري : تسوم ومعناها غلق الفم ( دا10: 2، 12) و (اش58: 6) و ( عب13: 3) .
انواع الصلاة الشفاعية
1-موسي وشعب الله القديم : ( مز106: 23) " فقام بإهلاكهم لولا موسي مختاره وقف في الثغر قدامه ليصرف غضبه عن اتلافهم " 
2-بولس الرسول :
        أ- لأجل بني اسرائيل : ( رو9: 2، 3) " إن لي حزناً عظيماً ووجعاً في قلبي لا 

            ينقطع فأني كنت اود لو اكون انا نفسي محروماً من المسيح لأجل أخوتي انسبائي 

            حسب الجسد " (رو10: 1) " ايها الأخوة إن مسرة قلبي وطلبتي الي الله لأجل 

            إسرائيل هي للخلاص ".

3- لأجل انسيمس : (فل10) " اطلب إليك لأجل أبن انسيمس " 
3- استير و شعب اليهود :  ( اس 7: 3) " فلتعط لي نفسي بسؤلي و شعبي بطلبتي ".

كيف تصير متشفعاً
1- ان تتعلم كيف تميز صوت الله في داخلك حتي يثقلك بالتشفع لأجل شخص ما .

2- ان تصير رجل إيمان تتشفع بثقة ولجاجة و ثبات عالماً أنك لن تخرج كما دخلت بل ان الصلاة التي جاءت من الروح القدس ستنجح حماً و تستجاب و تحقق اهدافها .

3- يجب ان تختبر الموت عن الذات 

4- يجب ان تمتلئ بالروح القدس 

5- يجب ان تتعلم كيف تكون محارباً و منتصراً 

معرفة إرادة الله في امر ما أو ( سماع صوت الرب بوضوح )

بعض الطرق التي نعرف بها إرادة الله 

كل ابن لله يجب ان يسمع و يميز صوت الله ( يو10: 27 )

1- الصوت الداخلي غير المسموع : إنه ذو سلطان ومتفق تماماً مع الكلمة .

2- الصوت المسموع : ( خر3: 4) " موسي موسي فقال هأنذا "
3- الرؤيا : ( اش6: 1) " رأيت السيد الرب جالساً على كرسي عال و مرتفع " 
4- الحلام : ( متي 2: 12) " ثم إذ أوحي إليهم في حلم " 
5- الكتاب المقدس : ( مز119 : 105) " سراج لرجلي كلامك و نور لسبيلي " ( 2بط1: 19) " وعدنا الكلمة النبوية وهي أثبت التي تفعلون حناً إن انتبهتم كما الي سراج منير في موضع مظلم " 
6- مشورة المؤمنين واختبارات رجال الله عبر العصور ( 1كو11: 1) كونوا متمثلين بي كما أنا ايضاً بالمسيح ".
كيف تتهيأ لسماع صوت الله ؟ 

1- ثق ان الله سيتكلم إليك ليكن لك إيمان ( يو10: 27) " خرافي تسمع صوتي و انا اعرفها ، فتتبعني " (خر33: 11) " ويكلم الرب موسي وجهاص لوجه كما يكلم الرجل صاحبه.
2- اعترف بأي خطية موجودة ( مز66: 18) " إن راعيت أثماً في قلبي لا يستمع لي الرب "
3- أخضع لسيادة الله و اسكت افكارك الشخصية ورغباتك وآرائك ( أم 3) " توكل على الرب بكل قلبك وعلي فهمك لا تعتمد " 
4- لا تحدد و تفرض على الرب الطرق التي بها يتكلم إليك فقد يكلمك بطرق مختلفة متنوعة ( 1صم 3: 9) " فقال عالي لصموئيل اذهب و اضطع و يكون إذ دعاك تقول " تكلم يارب لأن عبدك سامع " 
5- لا تتعجل معرفة إرادة الله و سماع صوته فقد يكون احياناً فترة أنتظار ( مز40: 1) " انتظاراً انتظرت الرب فمال الي و سمع صراخي " 
كيف تتأكد من تميزك لصوت الله ؟ 

1- صوت الرب الحقيقي يقربك اكثر الي الله و يمجده داخلك .

2- على فم شاهدين أو ثلاثة تقوم كل كلمة.
3- ستجد إن ارشاد الروح القدس في قلبك يتوافق مع الكتاب المقدس .
4- لا معرفة لصوت الله بدون معرفة الله نفسه بعشرة يويمة متواصلة فيعلمك و يرشدك مذا و متي و كيف واين ؟ تتكلم و تتحرك و تتخذ القرارات .
الموت عن الذات :

 ( غلا 2: 20) " مع المسيح صلبت فأحيا لا أنا بل المسيح يحيا في " 

ان تصبح رجل إيمان :

 عب 11: 32-34 ) و( ع1) 

الملء بالروح القدس :

توجد 4 مراحل يتم عن طريقها الأمتلاء بالروح القدس وهي :

1- التوبة و تفريغ الإناء .

2- الجوع و العطش ( مت 5: 6) " طوبي للجياع و العطاش الي البر لأنهم يشبعون" 
3- الطلب بإيمان ( مت7: 7، 8) " أسألوا تعطوا " 
4- الأمتلاء ( أش 41: 18) 
تجهيز الكنيسة للشفاعة 

 سنتأمل في بعض الأسلحة التي تجعل الكنيسة أن تمارس شفاعة كاملة .
 اولاً : الوحدة :
فوحدة الكنيسة كجسد واحد في انسجام بين اعضاء و اتحاد و اتفاق في رؤيا واحدة و هدف واحد عي من اقوي السلحة ضد ابليس فهو يهدف للتفرقة و الأنقسام فيحزن الروح القدس فينا و بالتالي يمنع استمرار العلاقة الحية بالله نفسه .
ثانياً : الطاعة و الخضوع :

 (يع4: 7) " فأخضعوا له قاموا ابليس " 

ثالثاً : الرؤيا و الهدف :

عندما تكون لنا رؤيا و هدف مقدس نسعي لتحقيقه فلابد و ان نكسب ارضاً محددة في كل جولة و يستعلن لنا فكر الله بالتعليم الروحي للكلمة المقدسة واعلان الروح القدس في داخل قلوبنا و هنا نفيض وننمو في جو التسبيح الحي و الحضور الحقيقي للرب بالروح القدس . 

رابعاً : التسبيح : 

 وهو اقوي سلاح نهاجم به العدو في وكره و نقتحم ارضه التي اغتصبها لنفسه و نحن بالتسبيح نحررها ( مز24: 8) و (حز15: 3) و التسبيح أزلي ابدي : 

1- فهو موجود منذ الأزل و يمتد الي الأبد ( 2بط1: 17) و ( عب2: 12) و (يو16: 14) 

2- في خلق الملائكة : ( حز28: 12 -19) 
3- عند خلق الأرض : ( اي 38: 4، 7 )
4- عند خلق الإنسان : ( اش43: 7)
5- عند ميلاد المسيح : ( لو2: 13، 14) 
6- الي الأبد : ( رؤ4: 4- 11) 
بعض اشكال و اوجه التسبيح كما ورد في الكتاب المقدس :

1- رفع الأيدي : ( خر17: 17) و (مز141: 2) و (مز134: 2) 
2- الهتاف : ( مز27: 6) و ( مز89: 15) 
3- لاتصفيق : ( مز47: 1) و( مز98: 1) و ( اش55 : 12) 
4- الرقص : (2 صم 6: 14) و (مز149: 3) و ( مز150: 4) 
5- بالموسيقي والآلات : (مز150: 3-5) 
امتيازات وبركات الشفاعة : 

إن الصلاة الشفاعية تشفي صاحبها لقد شفي ايوب ورد سبيه عندما صلي لأصحابه ( اي 42: 10) 

امثلة لبعض مؤمني العهد القديم و الجديد ما رسوا الشفاعة : 

1- شفاعة نوح عن الأرض ( تك 8: 2-25) مستجابة .

2- شفاعة إبراهيم من اجل سدوم وعمورة ( تك 18: 22-32) غير مستجابة .
3- شفاعة إبراهيم من اجل إسماعيل أبنه (تك 17: 18) مستجابة .
4- شفاعة أبراهيم من اجل أبيمالك ملك جرار ( تك 20: 17) مستجابة .
5- شفاعة أيوب لأجل أصحابه ( اي 42: 8-10) مستجابة .
6- شفاعة أيوب لأجل ابنائه ( اي1: 5) غير مستجاب .
7- شفاعة موسي عدة مرات لأجل شعبه ( خر15: 25) و ( 17: 4 و 8-16و 32: 31 و 34: 9 و عدد 11: 2، 3و 12 : 13 و 14:13-19 و 21: 7) بعضها مستجاب و البعض الآخر غير مستجاب .
8- شفاعة صموئيل لأجل شعبه ( 1 صم 8: 3-11) مستجابة .
9- شفاعة الكنيسة لأجل بطرس ( اع 12: 5 ،12) مستجابة .
10-شفاعة بولس لأجل فليمون ( فل4) مستجابة .
ثلاثة أنواع من الصلاة

( لو 11: 9) " أسألواتعطوا ! اطلبوا تجدوا ! أقرعوا يفتح لكم " .
1- السؤال : أسألوا تعطوا 

( مت6:8) و (يو16: 23، 24 ) و (مت 7: 11) و ( لو11: 13) و ( يع1: 5) و ( زك10: 1) 

كيف نسأل " توجد 4 شروط في السؤال لكل تتأكد من إنه سيستجيب لك .

1- لابد ان نسأل بإيمان : ( مت 21: 22) " و كل ما تطلبونه مؤمنين تنالونه ".

2- يجب ان نكون ثابتين في المسيح ( يو15:7) " إن ثبتم في و ثبت كلامي فيكم تطلبون ما تريدون فيكون لكم ".
3- لأبد ان يكون هدفنا صحيحاً : ( يع4: 3) " تطلبون و لستم تأخذون لأنكم تطلبون ردياً لكي تنفقوا في لذاتكم "
4- لأبد ان نطلب ما يوافق إرادة الله : ( 1يو 5: 14، 15) " وهذه هي الثقة التي لنا عنده إنه إن طلبنا شيئاً حسب مشيئته يسمع لنا ، وإن كنا نعلم إنه مهما طلبنا يسمع لنا نعلم أن لنا الطلبات التي طلبناها منه " .
إذا كيف يستجيب الله صلواتنا ؟ ( في 4: 19) " فيملأ الهي كل احتياجكم بحسب غناه في المجد في المسيح يسوع ".

2- التعبد : " اطلبوا تجدوا " 

( تث 4: 29) " ثم إن طلبت من هناك الرب ألهك تجده إذا التمسته بكل قلبك و بكل نفسك " 

إذا ماذا نطلب " ( كو2: 3) " المذخر فيه جميع كنوز الحكمة و العلم ".

4- التشفع : " اقرعوا يفتح لكم " 
ما هي صفات المتشفع ؟ 

1- رجل صلاة " أما أنا فصلاة " .

2- صبوراً " سمعان كان ينتظر تعزية اسرائيل "
3- ممتلئ من الروح القدس " وامتلأ الجميع من الروح القدس " 
4- ممتلئ إيماناً " سمعان لي يري الموت حتي يري مسيح الرب "
5- رجل رؤيا " بلا رؤيا يجمح الشعب "
 هل التشفع ضروري ؟ نعم لأننا ملح الأرض ( مت 5: 13) و ( أي 6: 6) 
صور مختلفة عن الصلاة
1-  الصلاة الشخصية :
يومياً و أنتظام و السبب :

1- لأن الله يريد ان يتراءي لنا باكراً ( مز56: 4، 5) و ( مز 57: 8) 

2- أننا نحصل على قوة في الروح و الجسد ( اش 26: 9) 
2-الصلاة العائلية :
   عودة  الي المذبح العائلي وإلا ستكون هناك مذابح عائلية .
3- الصلاة في مجموعات :

(اع6: 4) " واما نحن فنواظب على الصلاة و خدمة الكلمة ".

4-الخلوات المتكررة :

" تعالوا الي موضع خلاء و استريحوا قليلاً "

5- الصلاة الليل كله :

" أما يسوع فقد قضي الليل كله في الصلاة "

6- الصوم و الصلاة :

( لو 4: 1، 2) و ( اع9: 10) 

7- انتظار الرب :

" انتظار انتظرت الرب " 

معوقات الصلاة

1- خطية غير معترف بها ( مز 66: 18)
2- التورط في السحر أو عبادة الأوثان ( حز14: 3) 
3- البخل و الطمع ( أم 21: 13) و ( 1تي6: 10) 
4- الشك و عدم الإيمان ( يو16: 8، 9) و ( يع1: 6-8) 
5- المرارة و عدم الغفران ( مت 6: 14 ،15) 
6-  السلوك الخاطئ تجاه شريك الحياة ( 1بط 3: 7)
7- الكبرياء ( يع 4: 6)
8- الأنانية ( يع4: 3)
9- الأنتقاد ( مت 7: 1) و ( رو14: 10) 
10- عدم الشكر ( 1تس 5: 18) 
11- عدم رد المسلوب ( لا6: 4، 5) 
12- عدم الصلاة بحسب مشيئة الله ( 1 يو5: 14)
شروط الصلاة الفعالة :

1- المثابرة ( لو 18: 1) 

2- الثقة ( عب4: 16) 
3- تحديد الطلبة 
4- الإيمان ( مر11: 22- 24) 
5- التوقع ( ار33: 3-6) 
6- الأمانة 
الباب الخامس

الخلوة اليومية
ما هي الخلوة ؟ 

 هي جلسة يختلي فيها المؤمن مع إلهه في الصلاة و يستمع له في كلمته كما جلست مريم عند قدمي الرب يسوع  (لو 10: 39) 

اهداف الخلوة: 

1- الوجود في محضر الله للأصغاء لصوته وإرشاداته .

2- التحدث مع الله ومشاركته في الفكر و تسليمه الأمور و طلب رفقة الرب ( مز143: 8) .
3- الغذاء الروحي ( مت 4: 4).
4- التسلح ضد هجمات الشيطان ( اف 6: 18) .
ميعاد الخلوة و مكانها : ( مر1: 35) 

خطوات الخلوة : 

1- تهيئة القلب للدخول الي محضر الله ( مت 6:6) " غلق و فتح " .

2- رحب به ليملأ مخدعك و قلبك و حياتك ( مز63: 1) .
3- إزالة المعطلات ( مز66: 18) (مت5: 8) ( 1يو1: 9) ( 1يو1: 7) .
4- تذكر احسانات الرب عليك ( مز103: 1) .
5- تواضع امام الرب ( 2 اخ 7: 14) .
6- تذكر ان الرب مات لأجلك و اشتراك لكي تسلم نفسك و تحيا له .
7- تذكر ان يسوع المسيح يسكن فيك بروحه القدوس ليعطيك الغلبة.
8- ثق ان يسوع يسمع صلاتك و يستجيب لك بحسب حكمته الإلهية .
9- الترنيم ( مز100: 2) .
10- التأمل ( مز119: 18) فصل كتابي محدد للتأمل و ليس للدراسة 
11- التطبيق :
   أ-خطية تعترف بها و تتركها .
  ب- امتياز تشكر الرب عليه .

  ج- وصية يأمرك الرب ان تنفذها.

  د- صفة تعظمه من اجلها .

  هـ-وعد ببركة معينة تصلي لكل تحصل عليه .
  و- مثل اعلي لشخصية تحتذي بها.

12- الصلاة : حول آية التأمل – حول أمورك الخاصة – طلبات لأجل الآخرين – طلبات لأجل الخدمة ( يع5: 16) .

ملاحظات :

1- توقع ان تنال بركة من توقع الرب في خلوتك حسب وعده في ( لوقا 11: 9).
2- الخلوة تبدأ من الليلة السابقة فيجب ان تنام مبكراً لتستيقظ مبكراً .
3-  لا تيأس ان فاتك ان تأخذ خلوتك يوماً لأي سبب قهري .
4- لا تجعل سقوطك في اي خطية يمنعك ان تأخذ خلوتك ( ميخا 7: 8).
5- حدد الأمر الذي سوف تمارسه نتيجة الخوة ضعة امامك طوال اليوم واطلب معونه الله لتستمر في قوة الله في كل بقية اليوم .
كيف تحصل على خلوة مثمرة

اولاً : ما هي الخلوة المثمرة و الناجحة ؟

هي الوقت اليومي و الذهبي الذي يصرف في الشركة مع الله و مقابلته بهدف النمو في العلاقة الشخصية معه فنعرفه اكثر و نسبحه و نصير مثله و ذلك عن طريق الصلاة وكلمة الله .

ثانياً : لماذا يجب ان تكون لنا خلوة كهذه ؟ 

1- لأننا في احتياج للشركة مع الله 

2- لأننا نتمتع بأمتياوات كثيرة كمؤمنين 

3- لأننا نحصل على فوائد ثمينة و عظيمة 

4- لأننا في احتياج للشركة مع الله 

1- لقد خلقنا الله لكي تكون لنا شركة معه يومياً ( تك 2: 3)

2- موت المسيح عنا على الصليب فيه قوة لا سترداد الشركة المفقودة (1كو1: 9) و(1يو1: 3، 4) .

5- 3- الخلوة كانت نبع القوة اثناء حياة المسيح على الأرض فكم بالحري الآن ؟ ( مر1: 35)   و( لو5: 16) . 
6- كل العظماء من رجال و نساء الكتاب المقدس كانت لهم هذه الخلوة مع الله فكانوا ناجحين في خدمتهم .

7- لا تستطيع ان تكون مسيحياً حقيقياً و نامياً و صحيحاً بدون شركتك مع الله(أي23: 12) ( تث 8: 3) و ( مت 4: 4) .
(3) لأننا نتمتع بأمتيازات كثيرة كمؤمنين
 تقديم عبادة للرب بالروح و الحق ( العبادة تأني أولاً ثم الخدمة )( مز29: 2) و ( 95: 6) 

1- أننا نتلقي إرشاد الله في الخلوة ( مر4: 34) .

2- في الخلوة نفرح بالرب جدا ( مز16: 11) و ( 34: 8) .
3- أننا ننمو اكثر لنصير مثل الرب تماماً ( رو8: 29) .
(3) لأننا نحصل على فوائد ثمينة و عظيمة 

1- فرح ( مز16: 11)
2- قوة ( اش 40: 29-31) 
3- سلام ( مز119: 165) 
4- ثبات ( مز16: 8، 9) 
5- نجاح ( يش 1: 8) 
6- استجابة الصلاة ( يو 15: 7) 
7- ملاحظة الآخرون حياتنا المختلفة و المشابهه لحياة الرب يسوع تماماً ( اع 4: 12) .
ثالثاً : كيف تحصل على وقت مثمر مع الله ؟ 

· أبدأ بالدافع الصحيح 

· أختر وقتاً محدداً 
· خصص مكاناً ثابتاً 
· اتبع خطة بسيطة 
 (1) ابدأ بالدافع الصحيح 

 دافع أدائك لعملك اهم بكثير في عين الرب من العمل نفسه ( 1صم16: 7) و (2اخ25: 2) 
حقيقة هامة :  عندما تأتي لمقابلة الله يجب ان يكون عندك هذه الدوافع الصحيحة:

1) الأنتظار : أذهب للقاء الرب و انت تتوقع لقاءه بشوق و انتظر ان يكون لك وقت طيب في الشركة معه وان تحصل على بركة جديدة في وجودك معه ( مز63: 1) 

2) الأستيقاظ : تذكر أنك ستقابل الخالق صانع السماء و الأرض فنم مبكراً و استيقظ مبكراً حتي تقابله بحالة طيبة .
3) الوقار : ل تندفع للقاء بل اعد قلبك في سكون امامه و دع فترة للهدوء تخلصك من كل افكار العالم ( حب2: 20) و( مز89: 7) 
4) الطاعة : الأمر ليس اختيارياً فأنت لا تأتي وقت الخلوة لا ختيار ما ستفعله و لكن عليك ان تكون عازماً ان تفعل اي شئ و كل شئ يريدك الله ان تقوم به ( يو7: 17) 
(2) اختر وقتاً محدداً 
قدم للرب افضل اوقات يومك حيث تكون في احسن الأوقات انتعاشاً و تيقظا و لا تحاول ان تقدم فضلة الوقت له ( مر1: 35) 

يذكر الكتاب المقدس العديد من الرجال و النساء كانوا يبكرون للقاء الله أمثال : 

إبراهيم ( تك 19: 27)   موسي ( حر34: 4)    ايوب ( اي 1: 5) 

حنة ( 1صم 1: 19)    داود ( مز5: 3) 

1- لا تحاول ان تبدا بفترة طويلة بل قصية و تنمو تدريجياً لأن قضاء وقت قليل يومياً افضل من قضاء وقت طويل كل اسبوعين .

2- لا تنظر الي الساعة لكن حدد ما تريد عمله من قراءة وصلاة في وقت خلوتك ثم أبدأ بالتنفيذ فقد تستغرق وقتاً أكثر أو اقل مما سبق التخطيط له و هذا افضل بكثير من النظر الي الساعة بين لحظة واخري لمراقبة الوقت .
3- ركز علىالكيف لا الكم .. المهم هو التركيز على كيفية العلاقة مع الرب و ليس الوقت الذي تقضية في الخلوة .
(3) خصص مكاناً ثابتاً : 

الكتاب يذكر ان إبراهيم كان له مكان خاص أعتاد ان يقابل الله فيه ( تك 19: 27) 

مواصفات هذا المكان 

ان يتيح لك الصلاة بصوت عالي دون إزعاج للآخرين ، إن تتوافر فيه إضاءه مناسبة للقراءة 

ان يكون مريحاً ( لا تختار السرير لأنه مريح اكثر مما يجب ) 

و هذا المكان سيكون مقدساً بالنسبة لك حيث أنك فيه تقابل الإله الحي و سيصبح هو المكان المقدس بالنسبة لك لأن فيه تتمتع بحضور الله الدائم .

(4) اتبع خطة بسيطة :

إذا لم تكن لديك خطة تهدف الي تحقيقها فأتبع الآتي : 

الخطة البسيطة المقترحة تتلخص في :

1- انتظر الرب : اجلس هادئاً لمدة دقيقة و لا تأتي مندفعاً الي حضرة الرب و لا تبدأ في التحدث إليه فوراً ( اش50: 3) .
2- وجه صلاة قصيرة للرب : ولتكن طلبة افتتاحية حتي ان يفرغ اله قلبك و يقودك للقراءة ( مز139: 23) و ( 119: 18) و ( 1يو1: 9) 
3- أقرأ فصلاً كتابياً : و هنا تبدأ حديثك مع الرب و هذه القارءة يجب ان تكون 
· ببطء : لا تحاول ان تقرأ أكبر كم ممكن فأنت لست في سباق 

· كرر القراءة : اعد قراءة نفس الجزء عدة مرات حتي تتمثله في عقلك تماماً 
· لا تتوقف : لا تتوقف أثناء قراءتك بنقطة هامشية و تقوم بعمل دراسة تعليمية فيها و لكن اقرأ النص للتلذذ به و اترك الفرصة لله ان يتحدث إليك .
· أقرأ بصوت مسموع و هادئ : لأنها تزيدك التركيز و هي تساعك على الفهم اكثر لأنها تستخدم فيها أكثر من حاسة .
· بنظام : أقرأ كتابك بالترتيب و ابتعد عن القراءة العشوائية .
4- تأمل في الإعداد التي قرأتها : التأمل هو المفتاح لأكتشاف كيفية تطبيق النص على حياتك لذلك ركز على الكلمات في النص موضوع الدارسة واعد صياغته مستخدماً كلمات مفتاحية ، و تفاعل مع النص على انه مكتوب لك شخصياً انت .
استخدم الأسئلة النمطية الآتية :

1- هل هناك خطية لم اعترف بها ؟ و هل يوجد عندي موقف معين لم اراجعه ؟
2- هل هناك وعد يمكن التمسك به ؟ هل هو وعد مشروط ؟ هل نفذت هذا الشرط ليتحقق لي الوعد ؟
3- هل هناك مسلك يجب ان اتبعه ؟ و هل هو مثل إيجابي لأحتذي به ام سلبي لأتجنبه ؟
4- هل هناك وصية للتنفيذ ؟و هل آنا علي استعداد لتنفيذها بغض النظر عن مشاعري ؟
5- هل هناك حق يجب ان اؤمن به ؟و ما الجديد الذي اتعلمه عن الله الثالوث الأقدس ؟
6- هل هناك ما اشكر الرب عليه و احمده ؟
7- اكتب تطبيقاً : كتابة ما تريد أن تفعله على ورق يجعل الهدف محددا و حتي لا تنساه.
 وهذا التطبيق يجب ان يكون :

* شخصياً                   * عملياً            * ممكنا و متاحاً 

* قابلاً للتعديل              * قابلاً للتقييم 

و من المهم ان تحفظ الآية التي تلامست بها من الخلوة و كذلك يمكنك استعمال الألوان في التخطيط في كتابك الخاص .

6- اقض وقتاً في الصلاة :

بعد ان تحدث الله اليك من المهم انت ايضاً ان تتحدث انت الي 

· ممجداً إياه ( مز50: 23) 

· معترفاً بخطيئتك ( اش 6: 5) 
· طالباً لنفسك وللآخرين ( مت 7: 7-9 ) 
· قدم نفسك للرب ( رو12: 1، 2)
 بعض الأفكار للفائدة الروحية :

1) غير خطتك : بين الحين والآخر غير خطتك حتي لا تقع في شرك الأهتمام بتنفيذ طريقة معينة امثر من التركيز علي معرفة المسيح .

2) اصرف وقتاً من الخلوة في الشكر : عندما تبدو الصلاة صعبة وجافة اصرف وقتك كله في الشكر 
3) تذكر ان غايتك العظمي ان تتعرف اكثر علي المسيح : لا تحول وقت الخلوة الي واجب رسمي عليك ان تؤديه يومياً .
كيف تتعامل مع الصعوبات الشائعة في الخلوة؟ 

1- الأنضباط           2- الجفاف         3- التركيز             4- العزيمة 
 (1) الأنضباط :  
معركة الفراش التي تواجهك فوراستيقاظك من النوم ولكي تتغلب على هذه المشكلة :-
1-  انهض للفراش مبكراً حتي يمكنك الأستيقاظ مبكراً 

2-  انهض من فراشك فور استيقاظك لأنك إن ظللت في الفراش تفكر في الاستيقاظ فيتغلب عليك النوم و لا تقوم و تصاب بالخمول ومن الصعب قيامك بنشاط .
3-  احترس من نشالي الخلوة لأن 90% من نشالي الخلوة السهر امام التلفزيون وتستيقظ متأخرا.
4-  اذهب الي الفراش متفكراً في الكلمة النبوية و ان كل ما يشغل بالك هو انك ستقابل حبيبك في الصباح .
(2) الجفاف : 

ستمر علينا أوقات جفاف و علينا ان نشعر بأننا في حاجة الي الخلوة دائماً وقد يرجع هذا الجفاف الي الأسباب الآتية :
1- عدم الطاعة : لن يريك الرب جديداً ما لم تنفذ ما كشفه لك من قبل .

2- حالتك الجسدية : مرهق أن نصف نائم لا تجني من الخلوة الكثير . 
3- المحاولة المتعجلة لإنجاز الكثير : العجلة و الإندفاع طريق لهدم الخلوة مبكراً .
4- الروتين : حذار من ان تتحول الخلوة الي روتين فتصبح في خطر و العلاج احتفظ باللقاء مع الله بشوق .
5- عدم مشاركة رؤياك مع الآخرين : خذ و اعطي حتي يظل مياة بئرك جارية لم تتوقف .
(3) التركيز : 

 لاحظ معركة العقل و الذهن قد يرسل لك الشيطان ما يشتت ذهنك أو يحدث ضوضاء أو ..

1) بعد الأستيقاظ اغسل وجهك بالماء 

2) أقرأ بصوت مرتفع 
3) اجعل مذكراتك في متناول يديك و عندما يشغلك بشئ سجله فوراً 
(4) العزيمة :
ان العزيمة الخائرة مشكلة لأن العالم و الجسد و الشيطان سيعملون معاً ليفصلوا بينك و بين الخلوة ، عندما تجد أن هناك العديد من الأعمال لتقوم بها فأول ما تجرب به عادة لإسقاطها من جدول اهتماماتك هو الخلوة و عندما تخدم وسط المؤمنين تذكر إنك لن تستطيع أن تقود أحداً منالمؤمنين الي مستوي روحي أفضل مما وصلت إليه أنت .

 مقترحات عملية للتغلب على كل هذه المشاكل :

1- تعهد مع الرب بقضاء وقت معه كل يوم وراجع تحذير سليمان في ( جا5: 4، 5) 
2- سجل  اللقاء و العهد في مذكراتك .
3- توقع الحرب من كل الجهات لذا كن مستعداً 
4- تذكر ان الخلوة يبدأ الأعداد لها مسبقاً
بحث آخر مقترح للخلوة اليومية

( مز63: 1) " يا ألهي انت ، أليك أبكر " 
وقت الخلوة ( كيف تقضي وقت خلوة هدئاً مع الله ؟ )

1- اعط الرب افضل اوقات يومك :

1- تعال إليه في الصباح الباكر ( تك 19: 27) و (حز12: 8) و ( مز90: 14) 

2- اعط وقتك في الصلاة و العبادة ( مز5: 3) 
3- احصل على ارشادك اليومي ( اتجاهاتك ) ( مز143: 8) 
4- تشجع وانموا بالكلمة ( 1 بط 2: 2) 
2- كن عملياً وثابتاً مركزاً : 

1- اختار مكان هادئ في الداخل أو الخارج 

2- قابل الرب بكل أمانة وإخلاص لأنه يرغب في الشركة معك 
3- احضر معك كتابك المقدس و نوتة خاصة بك الي مكان الخلوة :

    1- اقرأ في المتاب المقدس لتتقابل مع لامسيح شخصياً في كلمته ودعه يكلمك من خلال الكلمة ( في 3: 10) 

2  - ادخل الي خلوتك بالإيمان ( يو4: 23) و ( يو10: 10) 

3- تعال الي فرصة الخلوة و انت متوقع حدوث شئ منالله للحصول على بركة ( لو11: 9، 10) 
4- اقرأ وذهنك منفتحاً لله : 

1- اسع الي الكيف ( النوع ) اكثر من الكم ( العدد ) .
2- أن وقت الخلوة هو وقت مختصر أنه وقت للتأمل و الشركة اكثر من فرصة لدرس الكتاب .
3- لاحظ كلمة الله ( لاحظ نفسك و التعليم وداوم على ذلك ) لأن المؤمن له جناحان الأول الصلاة و الثاني كلمة الله .
4- و انت تقرأ للكلمة اكتب في النوتة آيات للحفظ.
5- أسلك بالإيمان .. و توقع بعض أيام الجفاف :

1- تذكر ان جسدك قد يتعب احياناً فليتك تعطه وقتاً من الراحة ( مز127: 2) و (مر6: 31) 
2- خطط لفرص الخلوة و طورها : 
1- نم مبكراً و استيقظ مبكراً 

2- نظم يومك لصالح وقت الخلوة لأن ابليس عدو كل بر سيحاول ان يجد لك عذراً بأنه لا يوجد وقت لعمل الخلوة هذا اليوم فأذا نجح فستجد الكسل حليفك .
3- توقع التحدي حتي لا تحبط و لا تفشل لأن حياة التلمذة هي اسلوب حياة ( غلا6: 9) 
سجل التأملات و الخواطر التي تتعلمها من الرب اكتبها في النوتة الخاصة بك للرجوع أتليها 

6- اشكر الرب لأجل الفرص الألهية التي اعطاها لك 

                  خطة مقترحة لتنظيم فرص الخلوة ( 15 دقيقة كل صباح ) 

1- تأمل في مزامير : فقراءة مزمور كل صباح يعتبر طريقة مثالية لبدء فرص الخلوة اليومية 
2- دراسة في الأمثال : تعلمك الحكمة العملية التي تحتاج اليها يومياً 
3- تأمل في الأناجيل : فأنت تحتاج الي القصص الحقيقية وامثال الرب لنر ملء المسيح 
4- تأمل في الكتاب ككل : فتجد لذه و شبع روحي 
5- ضع امثلة للتفسير الوعظي في فرص الخلوة : مثلا ص كتابي تتأمل فيه 
6- دراسة في شخصية برزت لك من خلال الخلوة : فند هذه الشخصية و طبقها عليك 
 أبدأ من الآن و سوف تحصل على بركة القدير و الرب معك 

الباب السادس
الحرب الروحية
( اف 6: 12) 

من المعروف ان هناك ثلاث ميادين للقتال في الحرب الروحية :
الميدان الأول : الذهن ولكل فكرة تدخل اذهاننا ثلاثة مصادر محتملة 

1- تأتي الأفكار من داخلنا : فالرب قد خلقنا قادرين علىالتفكير الفردي 
2- تأتي الأفكار من الله : فهي تتكلم في أذهاننا سواء اطلقنا عليها اسم إعلان او صوت الله 
3- تأتي الأفكار من ابليس : فقوي الشر تكلمنا وللأسف نتأثر بها و نعاني من عواقب ذلك .
لذلك يجب ان نتمتع : 

1- بذهن نقي : ( 2بط 3: 1) " انهض بالتذكرة ذهنكم النقي " 
2- بذهن مفتوح ) :لو24: 45) " حينئذ فتح ذهنهم ليفهموا الكتب " 
3- بذهن مجدد : ( رو12: 2) " بل تغيروا عن شكلكم بتجديد اذهانكم "
4- بذهن ممنطق : ( 1بط1: 13) " لذلك منطقوا احقاء ذهنكم "
5- بذهن مستنير : ( اف8: 18) " مستنيرة عيون اذهانكم "
و نبتعد عن : الذهن المرفوض : ( رو1: 28) " اسلمهم الله الي ذهن مرفوض " 

 1- الذهن الباطل : ( اف 4: 17) " لا تسلكوا كسائر الأمم ببطل ذهنهم " 

2- الذهن الجسدي : ( كو2: 18) " من قبل ذهنه الجسدي " 

3- الذهن المنجس : ( تي1: 15) " قد تنجس ذهنهم ايضاً و ضميرهم " 
4- الذهن الغليظ : ( 2 كو3: 14) " بل اغلظت اذهانهم " 

5- الذهن الفاسد : ( 2 تي3: 8) " أناس فاسدة أذهانهم " 

6- الذهن الاعمي : ( 2كو4: 4) " الذين فيهم اله هذا الدهر قد اعمي اذهان .. "

الميدان الثاني : القلب : ( ام 4: 23) " فوق كل تحفظ احفظ قلبك لأن منه مخارج الحياة " 

 ومعني هذا ان الشيطان يحارب القلب بمعني : 

1- الاتجاهات              2- العواطف 

الميدان الثالث : الفم : ( أم 18: 21) و ( مز141: 3) " اجعل يارب حارساً لفمي " 

هذه هي المنطقة الخطيرة جداً لأن الكلمات تهب الحياة أو الموت ( يع 3: 10) " من الفم الواحد " 

خمسة أمور يجب ان تمارسها حتي ننتصر في الحرب الروحية : 
1- ان نصلي قبل ان نتحرك
2- ان نقاوم العدو و ان نمارس السلطان الذي لنا من الله 
3- ان نمعن النظر بكل تواضع في كل نقد أو انتهار أو اتهام من الآخرين فقد يكون لخيرنا 
4- ان لا نفقد إيماننا أبدأ وان لا نقع تحت دينونة 
5- ان نحافظ على علاقاتنا بعضنا ببعض بأي ثمن ( ام 18: 19) " الأخ امنع من مدينة حصينة " 
لنستخدم السلطان الإلهي المعطي لنا ( لو 10: 19) " ها أنا اعطيكم سلطاناً " 

خمسة طرق لممارسة السلطة: 

1- اسم يسوع اعظم سلاح : ( مر16: 17) 
2- كلمة الرب في الحرب : ( اف6: 17) 
3- قوة الروح القدس : ( اع1: 8) و ( مت12: 28) و ( اف6: 18) 
4- دم المسيح : ( رؤ12: 11) 
5- الشهادة للحق : ( يو8: 33) 
ان تكون محارباً قوياً : 

لابد ان تقتنع و تدرك ان هناك في العالم غير المنظور حرباً روحية حقيقية و للحرب الروحية استراتيجية فلإبليس تنظيم عسكري محكم ( اف 6: 12) " رؤساء ، سلاطين ، وولاة ، منها : اجناد شر روحية ، كما ان له خطط و حيل و هي :

1- الخداع : ( 1 كو11: 3) " .. كما خدعت الحية حواء بمكرها " 
2- المكايد : ( اف 6: 11) " لكي تقدروا ان تثبتوا ضد مكايد ابليس "
3- الكذب : ( يو8: 44) " لأنه كذاب و ابو كل كذاب " 
4- التزييف : ( 2 كو 11: 13، 14) " رسل كذبه فعله ماكرون مغيرون شكلهم الي شبة رسل المسيح " 
5- التسلط: ( اع 10: 38) " جميع المتلسط عليهم إبليس " 
6- الإعاقة : ( 1 تس2: 18) " وإنما أعاقنا الشيطان " 
7- السهام الملتهبة : ( أف 6: 16) " تقدرون ان تطفئوا جميع سهام الشرير الملتهبة "
مراحل الإعداد : 

1- التطهير بالدم 
2- الأمتلاء بالروح - روح الحق – الذي يعلن لنا الحق الذي هو المسيح و كلمته النبوية 
3- التعرف على الأسلحة المتنوعة :
1- منطقة الحق ( حزام )

2- درع البر 
3- حذاء استعداد انجيل السلام 
4- ترس الإيمان 
5- خوذة الخلاص 
6- سيف الروح 
7- الصلاة " مصلين بكل صلاة و طلبة " 
4- كلمة شهادتهم : ( رؤ12: 11) " و لم يحبوا حياتهم حتي الموت وهو غلبوه بدم الخروف و بكلمة شهادتهم " 

     و لكي تصبح متشفعاً يجب ان تتعلم و تجوز و تختبر هذه المراحل في أثناء حياتك الروحية بالترتيب الذي يقصده الله لكل مؤمن بما يتناسب مع خبرته و عمقه الروحي و قد تبدأ كل هذه بإعلان بسيط من الروح القدس ، وروح الله نفسه هو معلمك و مدربك ومرشدك ليجهزك لتمتلئ و تحارب و تنتصر في كل معارك الحرب الروحية .
الباب السابع

العلاقة الحميمة مع الله
( خر33: 7-11) والآية (ع11) " ويكلم الرب موسي وجهاً لوجه كما يكلم الرجل صاحبه " 
( عد12: 6، 7، 8) " فقال اسمعا كلامي إن كان منكم نبياً للرب فبالرؤي استعلن له في الحلم واما عبدي موسي فليس هكذا بل هو ماين في كل بيتي ، فما الي فم و عياناً اتكلم معه لا بالألغاز ، وشبه الرب يعاين ".

اربع دوائر في العلاقة مع الله

اولاً : علاقة فاترة : 

( خر19: 11، 12) " ويكونوا مستعدين لليوم الثالث لأنه في اليوم الثالث ينزل الرب أمام عيون جميع الشعب على جبل سيناء ، ونقيم للشعب حدوداً من كل ناحية قائلاً احترزوا من ان تصعدوا الي الجبل اوتمسوا طرفه كل من يمس الجبل يقتل قتلاً " 
نجد لاشعب في علاقة مع الله خارج الحدود فهي ( علاقة فاترة ) و هنا نجد الأغلبية من المؤمنين " ليتك كنت بارداً أو حاراً هكذا لأنك فاتراً انا مزمع ان اتقيأك من فمي " . " لماذا تعرجون بين الفرقتين " 
ثانياً : علاقة مذبذبة : 

( خر24: 9-11) " ثم صعد موسي و هورن و ناداب و ابيهو و سبعون من شيوخ اسرائيل ، واسرائيل و تحت رجليه شبه صنعة من المقيق الأزرق الشفاف وكذات السماء في النقاوة و لكنه لم يمد يده الي اشراف بني إسرائيل فرأوا واكلوا وشربوا " 

نجد هنا 74 شخص وهم ( موسي و هرون وناداب و ابيهو و سبعون شيخاً ) 

نعم لقد  رأوا الله في علاقة وشركة ولكنها غير كافية ، لأن بعد ذلك قادهم هرون الي عبادة العجل الذهبي واكلوا و شربوا هناك ، هنا نجد علاقة لبعض المؤمنين تارة حياتهم مرتفعة و طوراً منخفضة وهي ( علاقة مذبذبة ) تبعاً للظروف و الأحوال فهي علاقة متقلبه " أفرايم خبز مله لم يقلب " له وجهين مع العالم بوجه و مع الله بوجه آخر 
ثالثاً : علاقة مغلقة : 

( خر24: 13 ، 14)  " فقام موسي و يشوع خادمه و صعد موسي الي جبل الله ، واما الشيوخ فقال لهم اجلسوا لنا ههنا حتي نرجع إليكم و هوذا هارون و حور معكم فمن صاحب دعوي فليتقدم أليهما " 
هنا نجد دائرة مغلقة على موسي و يشوع لكن الذي صعد الي جبل الله موسي فقط .

( خر33: 10، 11) " فيري جميع الشعب عمود السحاب واقفاً عند باب الخيمة و يقوم كل الشعب و يسجدون كل واحد في باب خيمته ، ويكلم الرب موسي وجهاً لوجه كما يكلم الرجل صاحبه و إذا رجع موسي الي المحلة كان خادمه يشوع بن نون الغلام لا يبرح من داخل الخيمة .
رابعاً : علاقة حميمة مع الله :

( خر24: 15- 18) "فصعد موسي الي الجيل فغطي السحاب الجبل وحل مجد الرب على جبل سيناء و غطاه السحاب ستة أيام و في اليوم السابع دعي موسي من وسط السحاب ، وكان منظر مجد الرب كنار آكله على رأس الجبل أمام عيون بني اسرائيل ، ودخل موسي في وسط السحاب وصعد الي الجبل و كان موسي في الجبل أربعين نهاراً واربعين ليلة .

وهنا نجد دائرة محدودة جداً موسي و حده يتمتع بمجد الله الدائم لأنه على الجبل و هذه هي الدائرة الحميمة مع الله .
نتائج الدائرة الداخلية في العلاقة الحميمة مع الله
1) ( خر33: 13) " فالآن إن كنت قد وجدت نعمه في عينيك فعلمني طريقك حتي اعرفك لكي أجد نعمه في عينيك و أنظر إن هذه الأمة شعبك " 

1- يتمتع بنعمه الله كل من له علاقة حميمة مع الله .
2- الله يعلمه الطريق لأنه هو الطريق و الحق و الحياة ز
3- عندئذاك المؤمن الذي في علاقة حميمة مع الله يعرف الله تماماً معرفة كاملة  " لأعرفه و قوة قيامته وشكرة .. " 
4- بعد ان يعرف الله تماماً الله يعلن له سره " لأن سر الرب لخائفيه : هل اخفي عن إبراهيم ما انا صانع ؟ بسدوم . 
2) ( خر32: 10، 32) " فالآن اتركني ليحمي غضبي عليهم وافنيهم فأصيرك شعباً عظيماً ، والآن إن غفرت خطيتهم وإلا فأمنحني من كتابك الذي كتبت " 
  1- في هذه العقة الحميمة يصيرك شعباً عظيماً .

  2- يجعلك تتشفع في الشعب و هنا تقوم بدور التشفع امام الله في الناس 

  3- لا يقول له باركني أنا فقط بل قال له إن لم تغفر لهذا الشعب فأمحني من كتابك ( التثقل النفوس ) .

5- راي الشعب كله مجد الرب في حياة موسي 

3) ( خر32: 2، 3) " وأنا أرسل أمامك ملاكاً وأطرد الكنعانين و الأموريين و الحثيين و الفرزيين و الحويين و  اليبوسين إلي أرض تفيض لبناً وعسلاً و في الأعداد من 12-17 فنجد في ع 14 " وجهي يسير فأريحك "
       1- الرب يسير أمامك 

       2- وجهه يريحك 

       3- و هنا يجب إن ترك البركة على حساب الشركة 

4) ( خر33: 18 -23) " أرني مجدك " 
    يتمتع بمجد الرب دائم عندما يقف على الصخرة لأن الرب يقول له هودا عندي مكان 

5) ( خر34: 29) " وكان لما نزل موسي من جبل سيناء و لوحا الشهادة في يد موسي عند نزوله من الجبل أن موسي لم يعلم أن جلد وجهه صار يلمع في كلمه معه . 

     لمعان الوجه يعني : 

1- انعكاس حياة الله علينا 

2- علاقة طبيعية مع الله 
3- حياة لامعه شفافة " كحياة استفانوس "
    أننا نخطئ عندما مقاييس مغشوشة لليقظة الروحية أو الصحوة الروحية و ننسي مقاييسنا الخاصة و هي : 
1- مثالية المسيح 

2- أحقية الكلمة 
3- منهجية السلوك
النقاوة الشخصية مطلب الهي :

( مز: 51) مع ( 2 صم 12: 7) " أنت هو الرجل " 

 ما نتعلمه من قصة داود : 

1- الإنسان مهما سمت حياته يمكن أن يسقط في أشر الخطايا .

2- خطايا الجنس لها مخالب و انياب حادة ( أم 7: 16) " لأنها طرحت كثيرين جرحي و كل قتلاها أقوياء ".
3- أنها لم تأت من فراغ فلابد أن يكون لها مقدمات مثل : التراخي – الكسل – الفراغ – متابعة الخطية .
4- هذه الخطية لها توابع : التخطيط – القتل – النوم ( سنتين ) – البلادة الروحية .
5- هذه الخطية لها ثمن يدفعه مرتكبها : الفضيحة – تأنيب الضمير – الدموع – الأمراض .
أولاً : الأتهام الموجه :

أ- صفاته                ب- مضمونه 

(أ) صفاته :

          1- اتهام الهي                      2- اتهام شخصي 

          3- اتهام حتمي                     4- اتهام ثابت 

(ب) مضمونه : 

1- أنت هوالرجل الذي تنكر لولي نعمته.
2- أنت هوالرجل الذي أساء إلي ألهه : ولقد أساء إلي الله ثلاث مرات :
1- ( 2 صم 12: 9) " لماذا احتقرت كلام الله ".

2- ( ع10) لماذا احتقرتني .
3- (ع14) جعلت أعداء الرب يشتمون 
3- أنت هوالرجل الذي أخطأ إلي نفسه عددي ( 10، 11) 

4- أنت هو الرجل الذي اساء إلي الناس : فعثرهم و فشله .
ثانياً : النقاء المؤكد :

1- فكرة النقاوة عموماً                

2- نقاوة الجسد خاصة 
فكرة النقاوة عموماً : 

أنها فكرة قديمة عند اليهود في غسالات كثيرة ( مز51: 10) " قلباً نقياً أخلق فيا يا الله "  

( مت 5: 8)  " طوبي لأنقياء القلب لأنهم يعاينون الله " فنقاء القلب له اربع معان :

1- الخلو من البقع ( الثياب ).

2- الخلو من القش ( الحنطة )
3- الخلو من الغش ( اللبن )
4- الخلو من الفساد ( اللحوم )
نقاوة الجسد خاصة :

1- أن لا تأخذ الشهوة مكاناً فيجب التوبة فوراً .

2- أن تنظر الي الرب دائماً .
3- علاج هذه الخطية في ( غلا5: 16).
ثالثاً : الحصانة الإلهية : في حياة الأمتلاء بالروح 

1- لا تضع يدك في عش الدبابير .
2- النفس الشبعانة تدوس العسل .
3- لا تستهين بها فتصبح مستبيحاً. 
4- خاف الله لأنه يراك و أن لم يراك أحد .
5- الخلوة الشخصية يومياً .
رابعاً : لماذا يهتم الله بالنقاء الجنسي ؟ : 

       لنكون نموذجاً لأمانته مع شعبه ( أف 5: 19-32).
خامساً : ماذا يشمل النقاء الجنسي ؟ :

1- طاعة وصية الرب ( مت 5: 27، 28).
2- لكي نتبع المسيح بالسلوك في الروح .
3- لكي نتبع أمانة الله أمام الجميع .
سادساً : مبادئ هامة في حياة النقاء الجنسي :

1- إن أخطاء الماضي لا تعني الفشل في المستقبل .

2- حياة النقاء الجنسي هي عملية مستمرة لأنها التزام .
3- تقوية لشهادتك امام الجميع .
سابعاً : سبع خطوات تقودنا الي طريق النقاء :

1- اتخذ قراراً بأن تحيا حياة النقاء ( دا 1: 8) " أما دانيال فجعل في قلبه إنه لا تنجس " .
2- رتب أولوياتك .
3- حدد حدودك ( يع1: 14، 15).
4- احفظ قلبك ( مت6: 21).
5- احفظ عقلك .
6- احفظ عينيك ( تك39) (اي31: 1).
7- انتبه للأشياء الصغيرة ( لو16: 10).
ثامناً : النقاء الروحي :

 ( أي 1: 1) مع ص 29

1- الرجل النقي روحياً هو الذي يربط ماضيه بحاضرة ص 29: 42 .
2- ملتزم بأولاده 29 : 5 .
3- ينال احترام الجميع 29: 7-10.
4- يتحلي بالرحمة 19: 12، 13.
5- يتحلي بالعدل 29: 14-16.
6- رجل متزن 29: 18 ،19.
7- لديه حكمة 29: 21- 25 .
تاسعاً : من هو الرجل الذي حسب قلب الله ؟ :

1- الرجل الأمين : كإبراهيم ( عب 11: 8 -12).

2- الرجل المشجع : كبرنابا ( أع 4: 36) .
3- الرجل الذي يشعر بقلب الله : كداود ( 1صم13: 14).
4- الرجل الذي يصنع ما هو حق في نظر الله كحزقيا ( 2 مل18: 3) .
5- الرجل البار : كأيوب ( أي 1: 1).
6- الرجل الذي سار مع الله : كنوح و اخنوخ ( تك 6: 9) و ( 5: 24).
7- الرجل الحليم و المتواضع : كموسي ( عد12: 3) .
8- الرجل المشهود له : كديمتريوس و ليس كديوتريفس ( 3يو12).
9- الرجل الحكيم : كسليمان ( 1ملو4: 29) .
10- الرجل الممتلئ نعمة : كاستفانوس ( أع6: 8).
11- الرجل النقي : كسمعان الشيخ ( لو 2: 25).
12- الرجل الخائف الله : ككرنليوس ( اع10: 2) .
و هكذا رأينا في قراءة هذا الكتاب فوائد الصلاة في كل النواحي الهامة و اصلي الي الرب واتضرع له أن يجعله سبب بركة لكل من يقرأ في كل مكان ! 

أي أستفسار في هذا الكتاب يطلب من كاتبه و يطلب نفس الكتاب ايضاً من كاتبه و من جميع المكتبات المسيحية ! 
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