الآمان
  أشكرك يا أبي في اسم يسوع، لأنك ساهر علي كلمتك لتجريها. أشكرك لأنني أسكن في مسكن العلي المقدس وأنني ثابت أمن في ظل القدير الذي لا يستطيع أي عدو أن يقاومه. 

    أنت يا أبي ملجأي وحصني، ولن يصيبني شر أو تلحقني أي حادثة، ولن يدنو من مسكني أي كارثة أو نكبة، لأنك سوف تكلف ملائكة لكي ترافقني وتدافع عني وتحفظني في جميع طرقي وخدمتي، وسوف تخيم حولي هذه الملائكة. 

     أنت يا أبي ثقتي وثباتي وقوتي، تحفظ رجلاي من السقوط في الفخ أو في فخ مختبئ، وتمنحني الآمان وتريحني.. يســــــــوع هـــــــــــو مصـــــــدر أمـــــــــــاني..

     أعلن عند سفري " أنني اجتاز إلي العبر " وليكن لي ما نطقت به، وأسلك في طريقي آمنا وواثقا لان قلبي وعقلي ثابتان وساكنان فيك، وأنت تحفظني في سلام كامل، وعند نومي أرنم لك يا أبي بفرح علي مضجعي، ولأنك سندي، ارقد آمنا واضطجع لأنك أنت وحدك يا سيدي تجعلني أسكن آمنا، فأضجع ولن أخاف، أنام نوما لذيذا لأنك تباركني في نومي، أشكرك يا أبي في اسم يسوع.. أمين. 

     استمر في الاحتفال والترنيم والتأمل في مزمور 91، صلي من أجل نفسك، ومن أجل الذين تحبهم.
مراجع كتابية للأمان
· " فقال لي الرب أحسنت الرؤيا لأني أنا ساهر علي كلمتي لأجريها " (أرميا1: 21) 
· " الساكن في ستر العلي في ظل القدير يبيت، أقول للرب ملجأي وحصني الهي فاتكل عليه "
 ( مزمور 91: 1- 2) "
·  ملاك الرب حال حول خائفيه وينجيهم " ( مزمور 34: 7)
·  " لان الرب يكون معتمدك ويصون رجلك من أن تؤخذ " ( أمثال 3: 26) 
· " فإنه هكذا قال الرب حتى سبي الجبار يسلب وغنيمة العاتي تفلت وأنا أخاصم مخاصميك وأخلص أولادك " ( إشعياء 49: 25)
· " وقال لهم في ذلك اليوم لما كان المساء: لنجتز إلي العبر " ( مرقس 4: 35) 
· " مصليين بكل صلاة وطلبة كل وقت في الروح وساهرين لهذا عينه بكل مواظبة وطلبة لأجل جميع القديسين. ولأجلي لكي يعطي لي كلام عند افتتاح فمي لأعلم جهارا بسر الإنجيل الذي لأجله أنا سفير في سلاسل لكي أجاهر فيه كما يجب أن أتكلم " ( أفسس 6: 19- 20)
· " طوبي للإنسان الذي يجد الحكمة، وللرجل الذي ينال الفهم" ( أمثال 3: 23) 
· " لا يخشي من خبر سوء، قلبه ثابت متكلا علي الرب " ( مزمور 112: 7) 
· " ذو الرأي الممكن تحفظه سالما لأنه عليك متوكل " ( إشعياء 26: 3) 
· " ليبتهج الأتقياء بمجد ليرنموا علي مضاجعهم، تنويهات الله في أفواههم وسيف ذو حدين في يدهم "
 ( مزمور 149: 5) 
· " أنا أضجعت ونمت، استيقظت لان الرب يعضدنني " ( مزمور 3: 5)
· " للرب الخلاص علي شعبك بركتك. سلاه " ( مزمور 4: 8) 
· " إذا أضجعت فلا تخاف بل تضجع ويلذ نومك " ( أمثال 3: 24)
· " باطل هو لكم أن تبكروا إلي القيام مؤخرين الجلوس آكلين خبز الأتعاب لكنه يعطي حبيبه نوماً " ( مزمور 127: 2) 

